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^ 35  o r e r i n n e r u n g. 


Jl- einer  unferer  duften  (ginne  t>erfd)öfft 

» 

unö  fo  mannigfaltiges  / fo  bleibenDeo  93  er- 
gnugen  / mie  Da$  @efid)t : naet)  einer  Sangen 
£Kcit*e  non  fahren  erinnern  mir  uns  noch 
mit  Der  lebhaft  flen  'JreuDe  einer  fcf)6nen©e* 
gcnD,  einen  trefflichen  ©emälDeS,  in  Dcflen 
StnfchauenmirfiunDen  unD  tageianger  2Bon* 
ne  genoffen  haben.  — 3n  jeDem  2lugenblif- 
fe  beut  uns  Das  $uge  neue  grcuDen  Dar  / 
inDeffen  Die  übrigen  @inne  Dem  immer  nach 
©enufl  flrcbenDen  SÖtenfchen  fold)cS  Vergnü- 
gen nur  fparfam  unD  flüchtig  aurmjfen.  — 
löte  gefchminD  j.  35*  ifl  nid)t  Die  €tinne* 
rung  an  etn  Äonjert  rermifcht , menn  mir  e$ 
auch  mit  Den  beflimmteflen  «SXuftffenntnif» 
fen  geprüft , unD  mit  Dem  innigften  9Bobl5 
gefallen  gehört  haben  ? 5Bir  bemühen  uns 
umfonfl,  Das  harmonifd)e  ©aiue  mit  allen 

X * 
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jenen  monnepoflen  Sinbr&cfen  in  unffr  @e 
Dad)tnljj  jutücf  p rufen , Pas  uns  in  Den 
SlugenblicfeDeS  {lorenS  fo  ganj  entjücfte; - 
ober  eines  gefebenen  ©egenflanDiS  erinnern 
tDir  uns  cns  in  Das  flcinffe  £)etail  mit  fc 
Diel.r  55c(iimmtt)iit,  Dafs  mir  fegac,  mtnn 
uns  anoitt  Det  3l.id>ti)um  einer  @prad>< 
ju  ii  botbe  |teot,  $U  6/  maS  uns  an  Dem« 
felben  <23e  gnügen  mad)te,  mit  Dem  lebbuf* 
tcflen  Gefühle,  als  menn  mir  ii)n  mirfiid) 
jcgt  noch  (a!)en , fd)i!D.rn  enn  n.  Uno  Dcct) 
ftno  mir  in  Der  fjjffege  Der  e:ugen  fo  dufetfl 
nad)iajüg , Dod)  ftiirmen  mtr  mit  Dem  (irdf* 
l'd)ffen  £eid)tfinn  auf  Die  Grafte  Dicfes  Cr? 
gans  fo  mut!>millig  los,  pafj  man  fid)  mapr* 
lief)  über  Die  in  Diefem  Q3erbdltmffe  noeb  ge» 
ringe  Slnjabl  Der  SölinDen  munD.rn  muß. 

Slber  mie  foß  man  aucf>  auf  Die  pflegt 
Der  Slugen  im  gefunDen  SuffanDe  beDaebt 
fepn , Da  man  DiefeS  jarte  Organ  fo  gor  bep 
Sfranfl;eiten , obne  Das  geringfle  ^ScDenfen 
jebem  alten  583eibe,  jeDem  SanDjtreid)er 
5>reiS  giebt? 

93ieDcicf)t  gelingt  es  mir,  Durd)  biege» 
fenmärtige  @d)cift  meine  SDiitbürger  auf 


V 


bie  @or$e  für  einen  ^beit  ihre*  $otperö  , 
non  rufen  ©efunbheit  ifcve  größte  ©lücffe« 
listet  abfcdngt , aufmerffamer  *u  machen , 
M fie  eö  bis  jc(jt  waren.  Uno  bie$u  ift 
wohl  nun  bie  b&d)fte  Seit:  Denn  jebem 
Sttenfchen  muß  e$  ja  Doch  aujfallen,  wie 
t>iel  mehr  man  im  Sillgemeinen  feit  brep  biO 
tiec  fahren  an  benSlugenau  leiben  anfdngt. 

Ubsdhiige  ©lale  fragten  mich  wdhrenb 
ben  fünfzehn  3af>ren  ( feit  welchen  id)  hie? 
alt  Slugenarjt  Da$  3utrauen  De$  ^Jublifumb 
genieße)  $?enfd)en,  Die  über  ihren  Körper 
nadyjubenfen  gewohnt  ftnb:  SBie  fann 
man  Dannfeine  Slugen  gefunber* 
halten?  wie  muß  man  fie  pflegen, 
wenn  fte  fd>on  einmal  gefd)wdd)t 
ftnb?  unb  wie  fann  man  ftch  bep 
plo§lid)en  3 u fallen,  welche  fei* 
ne  eigentliche  mebi|inifd)  - d) u 
rugifche  Äenntnijfe  forbern,  an 
Orten,  wo  man  aller  dc$tlid)en 
•£) i l f e beraubt  ifi,  felbff  helfen? 

SBcr  fann  unb  foQ  biefe  für  3cbet* 
mann  fo  duß  rfi  wichtigen  gragcn  beantwort 
ten,  al$  Dt  praftifche  Slugenavjt,  befielt 

X 3 


v% 

^3fUcfet  e$  tjl  , nicht  nur  feine  franfc 
turnet:  au  feilen  f fonbern  and)  für  Die  €t= 
Haltung  ihrer  ©efunbbeit  au  formen?  2i£er 
fr ephdt)  ifl  eine  lange  unb  vielfältige  grfa()= 
rung  Durc|>auö  rr6tt)ig  ^ menn  biedgeantmoc* 
tung  beftimmt  unb  wollig  amedmdfüg  au$* 
fallen  füll.  Slan  miro  ßd>  bal)er  nicl)t  mun* 
bern,  baf  icb  meine  Slntmort,  Die  fo  oft 
unb  fo  Dringend  rpn  mir  gefiebert  mürbe  # 
biö  je&t  beffc&oben  habe : betm  mein  sJ)ra= 
jri$  tonnte  mir  et(l  Die  ©eligenheit  Darbte- 
t&en,  qu$  einer  ungeheuren  ^engenpn  2lu* 
gentranfbenen , Die  id)  anmuten  aus  allen 
©tänben  behandelte,  wichtige  Dvefultate  für 
Die  ©t&attung  gefunber,  unb  Die  pflege 
(cbroad)er  SJugeu  au  jiel>ent  SDic  unenb* 
lieb  rerfebieoenen  Urfacben  biefer  Jiugcnfrant- 
beiten,  weld)en  id)  immer  mit  Der  größten 
(gorgfalt  nacbauforfd)en  fuebte,  tonnten 
mid>  erjl  mit  allen  jenen  (bem  2lnfcbeine  nad) 
ganj  unfd)äbltcben)  üblen  ©ewobnbeiten  im 
@ebraud)e  De3  ©efichteS  genau  befannt  ma* 
eben  / welche  jebem  ©tanbe,  jebem  ©ewer- 
be,  fo  aufagen,  eigentbümlicb  finD, 

3d)  werb*  mich  bemühen,  in  biefer 
©ebrift  bie  SDlenfcbe«  im  2tHgem$inen  unb 


im  (Sinjelnen  auf  ade  Die  großen  ynb  ffeiner» 
«jjiißbräucbe  aufmerffam  }u  machen,  an  De« 
ncn  man  noch  immer  m ßpinficbt  Oec  2iu= 
genpflege  bangt  — id)  toetOe  fucben,  ib= 
nen  einen  fiebern  SB  eg  torjuieiebnen,  auf 
melcbcm  fie  aueb  in  einem  hoben  Eiltet  flieh 
nod)  De6  ©enußeß  ihrer  äugen  freuen  fon= 
ncn  — icb  rpetoe  auf  Daß  fprgfälttgfle  Dar- 
auf  beDad)t  fepn , für  jebe  klaffe  Der  SHen* 
feben  Die  nbtbigen  Regeln  für  Die  Schaltung 
ihrer  äugen  leicbtfaßlid)  norsutragen;  — 
unb  ich  merbe  bann  unenblicb  belohnt  fepn , 
reenn  id)  fe^e , Daß  man  allenthalben  Die 
<33orfd)ldge  / melcbe  ich  ium  SBobl  meiner 
«Ötitbürger  mache , unb  m e l cb  e D u r cbs 
auß  teiebt  außfühfbar  finb,  bebet* 
jiget : Denn  eß  iß  ipirflid)  für  Den  Strjt , Der 
ben  ‘3)fenfd)en  nid)t  abgemorfen  hat/  Da« 
pcinlicbße  ©efübl  / wenn  er  fafl  täglich  Un* 
glücfiicbe  ohne  alle  -f?itfe  r ja  felbß  ohne  Die 
geringße  Hoffnung  einer  ‘Sftilberung  ihreß 
Slenbcß  abmeifen  muß,  »on  meleben  Doch 
fefjt  93iete  bep  einer  mäßigen  Slufmerf* 
fbmfeit  ihr  ©»ficht  hätten  erhalten  tonnen, 

fe  ■ rr^üi  wfaist# 


Se.  Königl.  Majeftät  von  Preufsen  &c* 
würden  mit  Gefühl  für  Menfchenwoiil  dem 
Ooctor  Medic.  Beer  in  Wien  fchon  für,  die 
BeKanntmachung  feiner  Bemerkungen  über 
die  Confervation  des  Auges  Verbindlich- 
keit haben*  Mehr  noch  alfo  muls  Sr.  Maj* 
zum  Wohlgefallen  gereichen,  dafsmit  fo 
theilnehmender  Beforgnifs  für  Dero  Perfon 
von  dem  Dr.  Beer  ö Ex.  diefer  Bemerkun- 
gen eingegangen  find.  Denn  obgleich  ge- 
rade das  Auge  Sr.  Majeft.  fehr  gefundift, 
und  die  befte  Dauer  verfpricht , lo  können 
allerdings  doch  Vorbereitungen  für  daslpä- 
tere  Alter  nicht  fchaden , und  behalten  Se. 
Majeft,  fich  vor , dem  Dr,  Beer  noch  ein 
bleibendes  Andenken  zukommen 
zu  lafsen , dafs  feine  gute  Meinung  Den- 
selben einft;  nicht  gleichgültig  war. 


Charlottenburg  den  5 July  1 800. 

Friedrich  Wilhelm* 
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93on  tw  Sr&altung  gefunfcc  2(ugcn. 


I* 

SSon  bet  täglichen  <P|Tege  bet  Singen  im  g»? 
funben  3uffanbe.  ’ 

a.  33e&cuiblung  bet  Slugcn  ftö&  be^m 
€i'mad)en. 

riebet  fucf)t  in  feiner  9Bofjmtng  geroofntlict) 
O tclt  «ntfegenffen  9Binfel  auf,  um  bic 
SRncbt  tu^ig  jujubtingen ; bctjjer  ftnb  auch  bie 
meiffen  ■@cf>Iafftu6en  fef>r  findet  — jeboef) 
auch  bamit  glau6en  Sßiefe  noch  nicht  3ffleS  ge= 
than  ,u  haben , benn  bie  genffer  muffen  noch 
mit  ©allen,  bie  ©etten  mit  ©arbinen  oetfeljen 
fepn,  bamit  ja  fein  $on,  fein  fichtltral  ben 
n’L'hltharigcn  @chlaf  (Ihre.  — 5)1  eine  ©ruft 
ivitb  beflemmt,  wenn  ich  in  bie  etfficfenbe  £uft 
eme0  folchen  ©chlafgemachb  trete ; unb  biejj 
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foflten  nicht  alle  Herste / biefeä  feilten  nid)t  alte 
99?eftfchen  fchon  bemerkt  haben?  — 2öie  fann 
man  tn  einem  folchen  tmnftfreife  geftmb  blei- 
ben? rote  tonnen  bann  bie  Gingen,  befonber$ 
bet)  folchen  9)?enfd>en/  welche  biefe$  Organ  am 
Stage  über  fef>r  antfrengen  müflen,  frep  uon 
üblen  gufallen  bleiben?  @ben  bafter  rühren 
nun  roof>l  auch  gr6ptentf>eit$  imfre  bleichen  leb? 
lofen  @tabtgefid)ter / weiche  gegen  bie  uon  ©e* 
funbyeit  ptrcljenben  £anbbemofmer  wie  ein  un* 
termalteö  25Ub  gegen  ba$  angeführte  ©emdl* 
be  abftechen. 

gebod)  nicht  nur  btefeS  (jinferfern  jUt 
Sftacht^eit,  fonbern  oorjüglich  ber  plopliche 
Uebergang  au£  jenen  ftnftern  SÖÖinteln  in  bie 
^cüern  Simmer  ber  2öofmung  ift  für  UM  %\\* 
ge  fo  auperft  fchdblid)/  bap  felbjt  eine  oielj% 
rige  ®emo^nf;eit  ben  üblen  folgen  eine$  folgert 
Verfahren  nicht  ®nhalt  &u  tlnm  oermag.  — 
$man  wirb  freplich  nicht  immer  gleich  in  ben 
erften  Stagen/  ba  man  einen  folchen  Unfinn  ju 
treiben  anfdngt , @d)w dd>e  ober  anbere  üble 
3ufdae  an  feinen  klugen  bemerken  / wenn  man 
anberö  bi$  bafü n ubaig  gefunb  mar  > aber  bie 
^achmeften  bleiben  bepftalb  nicht  au$/  fte  er* 
fd)einen  nur  bep  bem  (Einen  früher  / bep  bem 
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intern  fpater/  tinb  ich  fanb  gar  oft  nur  $u 
betulich/  wenn  id>  oon  Leuten  $u  9tel>e  ge$or 
gen  rotirbe , Die  nod>  gar  nicht  in  bettt  Sttter 
untren/  eine  2(6nai)me  iffrer  (gefffraft  fügten 
ju  muffen/  baß  bie  eben  ermahnte  üble  ®e? 
voo^n^eit  bie  einzige  Urfache  tf>rer  s21ugenfd)wcu 
d)e  mar. 

£>ie  erffe  9lege(  für  bie  tägliche  pflege  ge^ 
funber  Gingen  iff  alfo  folgenbe: 

I,  fe£e  feine  2Iugen  bepm  fmadjen  nie* 
maß  plojflich  einem  ffacfen  Sichte  au$. 

Um  aber  biefen  ^ath  in  feinem  ganzen  Um? 
fange  befolgen  $u  tonnen,  iff  e$  notfjwenbig, 
baß  man  bie  gcblafffube  nie  $u  feßr  oerbuhfle ; 
bie  genffer  muffen  bloß  mit  grünen  ©arbinen 
bebecft  / tmb  be£  Borgens*  nicht  el)er  geöffnet 
werben/  bi$  man  menigffen$  einige  Minuten 
billig  wach  iff/  Damit  biestigen/  nun  fchon 
burd)  ba$  gemäßigte  Sid)t  oorbereitet  / nicht  fo 
empftnblich  burch  baä  bolle  Sage^licht  gereift 
werben. 

£)amit  j'eboch  auch  ba$  burd)  bie  genffer? 
t)orhaPnge  einfaüenbe  Sicht  ben  klugen  beä  gdffa; 
fenben  nicht  ju  empftnblich  werbe/  fp  muß  man 

% i 
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fcurcjxw*  ein  3tmmer  $um  ®cf>lafgemacb  &vt 
wollen  trachten/  beflfen Jenfter niept gegen 
Aufgang  ter  ©onne  gerietet  fmt. 

greptict)  roirb  mir  f)ier  SQlancper  meiner 
£efer  jurufen:  3«  , wer  fiep  aud)  immer  fo  fei- 
ne 3iwmer  wdt>len  ffonte ! unt  tiefem  antwor* 
te  id> : wenigftenä  f annft  tu  immer  tein  ÜBett 
fo  ftellen  , taj^  ta$  SageSlicfct  tid)  niept  werft , 
fontern  rürfwdrrf?  über  tem  $opf  einfdttt,  wenn 
tu  anterä  tie  ©efuntf>eit  teiner  $fugen  niept 
einer  eigenftnnigen  ©tellung  teiner  $)?5beln 
aufopfern  witffh  — SSielleicpt  roerten  Einige 
tenfen  , id)  f;abe  (jier  $u  S5ie(  gefagt  > — $3ie^ 
(e  werten  zweifeln , ob  e$  auep  9fttenfd>en  ge* 
ben  fäntte,  tie  lieber  tfir  gute$  @efid)t  auf* 
opfern,  al$  einen $leiterfct>ranf  an  einen  il>rec 
3D?epnung  nacb  unfcbirflicpen  Ott  £in( teilen  wol* 
len;  aber,  leiter!  mu|?  id)  e£  laut  fagen,  tag 
mir  auf  meiner  praftifepen  £«ufbaf>ne  mehrere 
folcpe  £au$ratf)$  - ©pftematifer  aufgeflojfen 
ft'nt , tie  meinem  guten  9\atf)e  fein  ©eprr  ga- 
ben , unt  ifwen  ©tarrfinn  nur  $tt  fpdt  bereu* 
ten. 

Cfine  antere  eben  in  tiefer  ©ud>t  nacb  eu 
ner  fpmmetrifcben  Ortnung  ter  hobeln  liegen* 
te  Urfacpe,  warum  man  oft  in  £mftcl>t  M 


$ 


ei  nfa  deuten  £icf>te$  ba$  tmfcf)icfftcf>fTe  Jimmer 
S«m  @d?lafgemad)e  roar>It , ift  Die  6et>naf>e  ad? 
fernem  angenommene  $Keg ei,  baß  man  in  bei: 
ffeinflen  @tu(xe  febfaft  , imb  bie  größere  bett 
©efedfcfcaften  wiebmet,  ofme  babep  geben* 
b‘en/  baß  man  burd>  eine  f leine  ^cftfafftu&e  in 
jenen  großen  gejjler  gera'tfj,  roetd>en  id)  hir$ 
Dotier  in  ber  fd)fed>ten  2u ft  gerügt 

$abe. 

man  aber  bennocf)  in  bie  traurige  Sftotf)* 
mnbigfeit  üerfefct , in  einem  ©emacbe  fcf>(afen 
5«  muffen,  beffen  gentfer  bie  aufgef>enbe  @on* 
ne  befcbeint , fo  fann  man  ja  ba$  £id)t  burdv 
etmaö  bittere  genjlergarbinen,  unb  wenn  bie* 
fe  nicbr  (nnreic&en  fodten , noch  burcf)  einen  ein* 
fad)en  <3d>i.rm,  n>etd>en  man  naf>e  am  $opfe 
neben  ba$  25ett  f>injledt,  auf  einen  fo!d>en  ©rgb 
mäßigen,  baß  bie  $(ugen  beä  ©rwacbenbcn  nie^ 
tnafö  heftig  gereift  werben. 

&aß  man  aud)  fogar  auf  Reifen  bie  forgr 
faftigfte  ffificffic&t  auf  biefe  «Hegel  nehmen  muffe, 

mag  forgenbe©efc(jid)tebeweifen.  - Kot  fünf 

Qapren  fam  ein  junger  doflfommen  gcfunber 
SRcifenber  (jier  fpat  SfbenbS  in  einem  ©aftjjofe 
<m.  4Jie  (»onnenfkalen,  welche  oon  ber 
<inen  2Öanb  feinet  3,mmerö  unb  dom  gußbo* 
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tan  gerate  in  feine  Kn  gen  $urucfpteatcn , mcU 
teit  if>n  teö  99?orgen3  auf  bte  ummgenefmtfie 
Krt  aui>  bem(Sd>lafe?  er  $eg  fogfeid)  tie  $en^ 
ftergarbinen,  wefd>e  nod)  5 um  Unglücke  weiß 
waren,  $ti,  nnt  fdjlief  non  Steuern  ein?  aber 
halb  warte  er  nod)  unfanfter  af$  uar^er  Den 
ter  (S'onne  geweeft:  benn  tiefe  trang  jef>t  fcfbff 
turci)  tie  btmnen  Vorhänge  gerate  auf  fein 
©eftefct.  £in  Shranenfluß , tmb  eine  fällige 
Spannung  ter  Kugen , mit  einer  majiigen  dU- 
t^e  oerbunben,  waren  tie  unmittelbaren  $$bU 
gen  tiefet  QufaUö  / tie  gewiß  nicf>t  fange  a\u 
gehalten  taten  warten,  wenn  fiel)  ter  taibente 
nid)t  and)  am  fofgenten  borgen  eben  tiefen 
heftigen  Angriffen  M (Sonnen (id>tcö  m.i$gcfe§t 
batte.  Ku£  tiefer  llrfacbe  fant  ftd>  aud)  fchon 
am  fofgenten  Sage  eine  Kugenent^untung  ein, 
tie  turd)  eine  geraume  Seit  affen  SSWittefn  mt? 
terftant , unt  nie  o6ttig  gehoben  werten  fonnte, 
bi$  icf)  tie  waf>re  ttr facto  entteefte,  unt  ter 
$r«nfe  tiefe  (Stube  gan^terfieß;  aber  tennoct 
blieb  eine  merfficte  (Schwache  unt  eine  fofete 
Geneigtheit  ter  Kugelt  jur  (?nt^üntung  5 uni  cf, 
baß  ter  Geheilte  noct  fange  nachher  feinen  £Binb 
unt  feine  @i$tfcung  feinet  $6rper$  »ertragen 
fonnte,  ohne  einige  Sage  turct  rotfie  unt  ffit? 
ßenbe  Kugelt  $u  haben, 


ähnliche  S5c9fp»ele  ffnntc  icfe  |U  Ruhen* 
ten  «nffifcrctt , «nb  nicht  wenige  SHenfehen , 
MW*  lang  Hof  an«  (Heben  Uif«d,enan 
ihren  Singen  litten,  banften  mtc  ti  f>er$lu1>, 
unb  bauten  mit’*  noch , baf?  id)  t>e  of>ne  liae 
Strjneoen  allein  baburd)  non  ihren  2cibett  be* 
frepte,  inbem  ich  (ie  auf  bie  Urfacbe  iiiter  Slu* 
genfebreaebe  anfmerffam  machte,  unt>sut-£in= 
ttegrdumung  betfelben  ermnntette.  * ) 

~ *)  ^cp  öTfjer  @cUgcnheit  fann  id>  nicht  über  ein 

nrtt>cit  fehweige«  / öafmit  tötou  mcmd>e  trübe  Stun t 
D?  auf  meiner  pvftftdcheu  Laufbahn*  t>erurfvx(!)t  hat-  — * 
9ftan  glaubt  nämlich/  unb  jwar  ftgar  oft  unter  bert 
(«gen  ft  unten  gebilbften  Stoffen  / bfiß  ein  21  nt  / »or* 
jüglid)  aber  ein  2iugenarSt,  wenn  er  nun  ein* 
mal  gerufen  wirb  / pUtterDiug*  ein  p^ftrmaeentifcbe« 
Mittel  oererbneu  muffe;  tbut  er  bieieS  nicht/  |o(;alt 
man  (ich  fogleich  für  berechtiget  , ju  behaupten  / ba# 
er  ein  3gnoraut  fei)/  ober  menigffenS  bie  gegenwar? 
tige  £ra:i£l)etf  nid)t  fenue.  Siele  tonberbare  ?lrt/ 
auf  bie  Senntmfle  he*  2tugenarjte$  ju  fehlten  , rührt 
aber  / leiber ! oon  jenen  herumjiehenben  ^arftfdireper« 
f>er , welche  fid>  bi$  jebt  Den  uuperbienten  tarnen  ei? 
nes  Stugenflrite«  bepjulegen  wirren,  unb  bie  ohne 
alle  Senntniffe  bem  armen  tBlinben  / ju  weld)em  f* 
gerufen  werben  , aüe»eit  *um  Neffen  if)«*  Beutel« 
eine  «SJfenge  Srunfl)eiten  fammt  ihren  pretiofen  2frj? 
neuen  aufjufebwapen  oerfieheu.  — & iff  *ahcl’  freu? 
(ich  fein  SÄuuber,  »etm  matt  fleh  w»  rationa; 


Jftcftt  m £infi<ht  bei  «ufftti  «dein  fcffm 
lK  ®TOarf,t'1,bc»  S^nHct),  fonbern  f«  fo«, 
bm  ihren  Sfu*ot  auch  noch  iwjüglich  babutd), 
*«6  ftc  ben  Schlaf  gfeicf^fmn  au»  ben  5!u«en 

r«6e„reea«;  biefift  eine  fc  «agemein 
«tngenturjefte  „Me  ©emofmheit,  baf  j*  foaflc 

on  ber  2Wg(ic|,feit  än>eiße,  fie  uüaig 
rotten.  0 


Wenfchen,  bio  Dotlfommen  geftinb  finb, 
um  i()cc  ?fugen  eben  nicht  fcf;r  bep  ihren  ©e.- 
Khaffren  anftrengen  müffen,  rcerben  jvwar  nicht 
« ii  3 e n h ( i cf  ( i ch  einen  wefentfichen  (Schaben 
f"  imborfcchtigen  .'Reihen  bet  Stugen 
oemerfen,  Aber  befto  auffaaenber  finb  jeberseit 
bic  uhlen  feigen  eineb  fofrfxn  »erfahren;!  für 
Mieten igeit,  roefche  am  Sage  ühet  einen  gre- 
fen  ?fuf.vanb  ihrer  @ef/fraft  nitjig  haben. 
3)?ait  wirb  jumeifen  SOtenfchcii  fehen , melcbe 


len  aiigeimrjte  noch  Feinen  tBegriff  Fn«tt , j,„ 
Df  t ebne  «de  bie  fDgenannten  s?l  f (mitt  fc|  . 
buerf;  Die  «inniegeßtimung  bet  Jtrfadje  nnb  eine  Der. 
minmge  a.igenbiätetif  eine  Sranfßeit  ju  (,ei(en  be, 
muht  ifi , im b ße  «ließ  loirflicß  ßeiit  - beim , »ie 
lange  iß  es  bann,  baß  Merjte  uub  SäSunbürite  M)  mti 
bas  Jacls  ber  »ugeiifranrßeiteti , jenen  fo  ia0gt  nee. 

iDagßen  £ßei(  ber  »mibatjiierfuiiß , reerftßätig  be. 
leigen  ? 


'ijfte  ganze  £cben^$eit  rotfje  unb  ( roie  man  -£d> 
gea-ofudtd)  au^brücft)  flu  fuge  kugelt  naben , 
man  untcrfucbe  nur  genau  tue  ttrfacfce  tiefer 
(Jrfcbeiuung , unb  man  wirb  g mi$  fwben , baß 
bc\)  fefn*  fielen  Vid)t$ , al$  ein  gewaltige^  $ei-~ 
beit  bei*  5(ugen  6epm  ^rmacben , @d)u(b  baran 
habe. 

hieran»  $ie&c  irf>  mm  bie  ziepte  %>gef: 

II.  SSIon  reibe  ja  feine  2fugen  bet;m  v2öacb- 
werben,  unb  aud)  fonjl  niemals  ()eftig  mit 
Den  -ödaben,  fonbcrn  monf!retd)e,  memr 
fid)  unrrlid)  eine  93efd)fl>erDe , bie  2iugen= 
Itebeu  $u  offnen , einfinDen  feilte,  bie  3wuv 
ber  Der  SlugenlieDet  nur  ganz  gelinbe  mit 
feinem  eigenen  @pe:d)c(. 

3d)  n>ci$  e$  wofjf , bag  Kn;  biefer  (gteöe 
mand>e£  belifate  Frauenzimmer  tt6er  mich  £d- 
mifd)  Iad)dn  roirb  5 aber  gevoip  a'nbert  ftd?  bie^ 
fe£  £dcbeln  6alb  in  ernften  35epfatt  um/  wenn 
man  bie  V3of)ftfjdtigfeit  biefer  Flegel  nur  au$ 
£rfaf>rung  kennen  fernen,  unb  mnn  man  6e-- 
benfen  rcia,  bap  ber  gefunbe  (^peid)ef,  roef- 
cber  mit  jebem  Riffen  in  ben  etftcn  ^ugenbli- 
efen  be$  dauern?  oermifd)t  wirb,  unb  zur  Ver- 
bauung f)6d)ft  n6t^tg  ift , feine  2(u$murf*feud^ 
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tigfeit  itnferö  jWrpetfc  fepn  f6nne,  unb  folg? 
liti>  ben  Singen  be£  9)7orgen£  »ie(  zuträglicher  , 
aB  jebe  anbete  geucbttgfeit , fepn  muffe  / bie 
bocf)  immer  aB  eine  heterogene , ba$  heißt  , 
eine  bon  ber  SBefenf>eit  nnfetS  5tbrper$  ganjr 
lieb  t-erfepiebene  93*atcrie  a nju fei; on  ifL  S(ud> 
fennte  iep  eine  93?enge  937enfcben  anfiijjren,  bic 
immer  bepm  (^rroacben  eine  große  Sefcbmerbe 
füllten/  bie  Singenliebet  offnen,  nnb  voeB 
d)e  feit  bern  Slugcnblicfe,  aB  fte  nad)  meinem 
Diathe  t)ie  Slngenbecfel  mit  if>rem  Reichet  tags, 
lief)  9)7otgerB  gelinbe  [trieben,  SRicpB  mept  uoit. 
tiefer  S3efd>me?be  roiffen. 

l!eberl)empt  roirt  and)  mit  mir  jebet  aufs 
merffameunb  rationale  Slugenai^t  barinn  ü6ets 
einftimmen , baß  ba$  Sluge  jroar  große  Kerles- 
jungen  mit  fd>arf  fepneibenben  ^öerfjeugen 
unbefepabet  feiner  @ef>fraft  »ertragen  founef 
baß  aber  fogar  unbebeutenbe  ^ßunben,  wenn 
fte  mit  einer  Ouetfcpung  oerbunben  ftnb,  bem 
&nge  meifteiBTehr  gefährlich  werben.  — @o. 
fehen  mir  ja  %im  S3epfpicle , baß  bep  ber  Staats 
Operation  eine  fef>r  große  Oeffnung  in  ben  Slugs 
apfel  gemacht  wirb,  bie  fiep  bod)  j'eberjett,  ja 
fogar  oft  ohne  ba£  geringste  937er fmaal  einer 
$arbe  baß  jeboeb  bie  Singen  einen 


II 


tycftivjett  X>r«cf  niemafe  tvertragen,  unb  au£ 
tiicfer  llcfacfee  fmb  alle  jene  Verlegungen  be$ 
5Xucje^  l;cd)ft  fd)abliri> , tmt)  nid>t  feiten  tnit  ei- 
ner gan$Ud>en  gerfterung  biefcä  Organ*  »er* 
fomben,  meld)e  bic  Steife  be$  ?Cugc*  (jeftig 
jevren  , ober  jerreifjen.  gd)  mitf  nur  ein  trau- 
rigeö  Vepfpi^l  l)ier  cinfü^vert  , bcit>  meinen  2t~ 
fern  Sffiarnung  genug  für  a(mlid)e  galle  fepn 


fann. 

55 er  einigen  galten  mürbe  id)  $u  einem 
scanne  gerufen,  ber  immer  ein  üortrefflidje* 
@cf td)t  gehabt  l>atte , aber  not  Äurjem  an  bep* 
ben  klugen  in  einem  Sfogcntoicfe  ftocf&linb  ge- 
worben mar.  £r  befanb  ftd)  namlid)  in  einer 
©efeflfc&aft  non  guten  greimben,  al$  plifclicfr 
ein  gtember  hinter  ihm  eintrat,  auf  i(m  »en 
rüctmart*  ^teilte,  unb  ifmt  bepbe  Gingen  mit 
ben  .?>anben  bebeefte.  Sftun  feilte  biefer  ange- 
ben , mer  gekommen  fep  5 aber  id)  mei$  md)t , 
wollte  ober  tonnte  ber  Wann  biefc*  nicht  fagen, 
benn  er  bemühte  ftd) , oßne  ein  £8ort  jtt  fpre- 
d)en,  nur  bie  ginger  beä  hinter  if;m  ^te^en- 
ben  oon  ben  klugen  lo^ubringen $ befto  fefter 
brüctte  aber  ber  3lnbere  bie  $dnbe  an , unb 
jmarfo,  baß,  afö  bie  Singen geöff net  mürben, 
biefer  Wann  an  bepben  Gingen  feine*  @efufrte& 
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6eraubt  war , tmb  blieb.  Slitgenb*  not  jtbtA 
om.c  eigentliche  SSerlebung  ju  6emerfen.  — 

, " fmm  öctt  t,lcfcm  o'«ger(l  traurigen  Jalle 
m ®cJ  fließen , wm)  bie  Slugcn  fe!6ft  6c» 
einem  mäßigen  ©ruefo  (eiben  muffen. 

Siuffcr  bicfen  mel)r  ober  weniger  üblen  Jür- 
gen gefei)ie()t  cb  auch  nicht  feiten , wenn  man 
bie  Singen  oft  unb  heftig  reibt,  baß  ji*  unoet- 
meri  t ein  ober  baS  anbere  Slugenfiebliaar  gegen 
ben  Slugapfel  umbeugt  - Je!)  f;abe , leiber 1 
mcf;r  alb  einmal  gefeßen,  baß  biefer  an  unb 
für  Mgnnj  unbebeutenbe  Jufaa  ju  ben  (ang.- 
wteriglTen  sdugenentjunbungen , unb  cnblidj. 
wopl  gar  jum  »erlurfte  bei  ffieficOteS  unb  bei 
Slugeb  Slitlaß  gab , wenn  ber  Seibenbe  nicht 
gfeid)  unter  bie  £anbe  eineS  oufmerffamen  Slrj? 
teb  f am.  einmal  würbe  ich  jtt  einem  .ffronfen 
gerufen,  ber  fchon  butef)  piefe  Scannte  an  ei- 
ner fef-r  gefährlichen  unb  fchmerj!>nften  Slugen.- 
entjunbung  litt,  bie  allen  Mitteln  wiberffanb, 
weil  fie  bloß  burrh  ein  jwtfchen  bie  Slugenlite 
ber  mit  ben  Jingern  eingeriebeneb  Äopfßaar 
entffanben  war,  welches  ich  jufefoig«  --  unb 
glürflicherweife  ( weil  bie  ©efchwultf  ber  21  m 
genlieber  fthon fogroß  war,  baß  ich  baS  Wuge 
■ :-m,  mehr  gehörig  unterfuchen  fonnte  ) entbetf; 
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te  unb  f?eroor$og  , rooraiif  Die  fnfyünbung  fe^c 
Bafb  t>erfcf>nxmb/  unb  Der  Traufe  fjergeffelft 
rvurbe. 

*t>ier  fd>eint  mir  atid)  Der  fcbicflicfrfte  Ort  $u 
fct>n  , um  gegen  ein  $8orttrrf>eil  ojfentlid)  aufs 
jutreten  / ba$  man  unter  affen  @tanben  / oots 
$ug(id)  a6er  unter  Der  geringem  $3o(Bffaffe  fo 
§auftg  unD  fo  feft  eingewurzelt  antrifft  / Dag 
Bi6  je$t  affe  meine  roieberffcfte  brtngenbe  ISors 
gelungen  nur  wenig  Dagegen  au$rid>teten,  — 
©oBafb  man  namfid)  nur  Den  er  (len  Anfang 
einer  2fugenfranffjeit  an  f cf>  n>aj>rnimmt , Die 
mit  einer  ersten  £mpfnbfid)feit  gegen  Da* 
£id)t  oerBunben  iff  / Derroafjrt  njan  fogfeid)  Dies 
fe$  Organ  nid)t  nur  oor  affen  fonft  gemeinten 
iKeijen,  namlicf)  uor  £uft  unD  £id>t  auf  ba$ 
forgfaftigffe , fonDern  man  Bebeeft  fogar  ba$ 
$fuge  mit  einer  23inbe  , ober  mit  einem  oieffacb 
jufammengefegten  Suche,  we(d>e$ , (eiDer ! nod> 
meiftenö  ftpr  fejt  anfiegt.  — Qd)  forbere  affe 
Hugenotte  auf , mir  $u  wiberfprecBen  , Dag 
nicht  Diefe  ungfücffefige  (?3ewof>nt>cit  allein  eine 
f«i)r  hefige  Urfache  uon  Den  fd)mer$f>afteften 
unb  gefagrficbflen  ^fugenfranf^eiteit/  ja,  gar 
oft  Don  einer  affimfplid)  fofgenben  Sfinbfmt  ftp. 
€i«e  unBebeutenbe  gfojrion,  eine  f feine  $Iuu 
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auätretung , t>tc  m wertigen  üagen  würbe  ge^* 
^okm  worben  fepn , ergebt  ftd>  baib , blop  btirc^ 
bie  unoernunfttge  (hitjiehung  aller  gewohnten 
Steife/  blop  burd)  einen  anliegenbcn  Verbanb 
$u  einer  bebenfltcben  @toctung  ber  lpmpf)«tü 
fd)en  Jeucbtigfeiten  in  ben  burd)ftd)rigen  ${jeu 
len  beb  51ugeb  / ober  $u  einer  bbbartigen  Ver- 
eiterung. — £)ab  Organ , welcheb  Dorier 
faum  franf  genannt  $u  werben  oerbiente , wirb 
auf  biefe  s3rt  in  ^urjem  fo  gefchwdcbt/  bap  eb 
nun  wirtlich  f;i$chft  gefdf;r(icb  franf  wirb/  unb 
bap  gar  oft  bie  £i(fe  beb  ^teb  $u  fpar  fcmmt. 

3)ab  $luge  gewohnt  ftd>  $war  fef)r  halb  an 
jburtfelheit/  nämlich  an  ben  Mangel  eiltet  if;m 
$ur  (55efunbf)eit  bebürftigert  £ebenbrei$eb/  lernt 
aber  nicht  fo  gefchwinb  unb  leicht  biefen  $Keij 
Obn  Vettern  oertrageit/  unb  wirb  alfo  gefchwtn^ 
ber  / alb  ade  anbere$f;eile  beb  $Srperb/  wenn 
fte  obllig  auffer  ^patugfcit  gefegt  werben/  jU 
feiner  gtinction  untauglich. 

51ber  ich  wtinfche/  bap  man  mich  hier  nicht 
falfch  oerflehe:  felbft  ein  fef)t  franfeb/  gegen 
ben  2uft  = unb  £id)ttei$  fehr  empfuiblicbeb  2(uge 
barf  jwar  niemals  oerbunben  werben/  wenn 
bie  $ranffwit  nicht  gefährlich  ober  wenigftenb 
langwierig  werben  feil ; aber  eb  mup  bod)  ocr 
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fccu  überfluten  tmb  heftig  reijenbcn  $\d)U 
flralett/  oor  ber  falten  / feuchten  htft/  tmb  oor 
bem  3Öinbe  gefiebert  werben*  tmb  at(e$Diefe$ 
er^meeft  mau  ooüfommen  bureb  einen  grüntaf* 
fetenen  leichten  Äopffcfcimt/  ber  mit  feinem 
£)ratf>  fo  verfertiget  ift/  baß  er  oom  5(uge  l}itu 
Utnglid)  entfernt  bleibt  / unb  baäfelbe  nid)t  auffer 
aller  2()atigfeit  fe£t.  23ep  Ernten  fann  gtü# 
neä  ungcglattete$  Rapier  bie  Stelle  eine£  fol- 
eben  ®cbtrme6  pertreten. 

£rtl  im  oerfloffeneu  Jaftre  übernahm  icb  ei- 
nen iSjal)ngert  talentPollen  Jüngling  ^ur  Tei- 
lung / ber  febon  feit  6 Jahren  an  einer  feto- 
bleiartigen  ^lugenentjünbung , bie  mit  ®e-- 
febmüren  be£  2(ug$  perbtmben  mar , litt.  %£ie 
e0  gembfmlicb  bet;  biefer  $ranffteit  ber  Jall  ifl/ 
fo  war  and)  Itter  eine  befonbere  fd)mer,^afte 
(Jmpftnbung  gegen  bat>  £id)t  bie  Urfacbe  / baß 
ber  $ranfe  immer  fintiere  £Öinfe(  auffud>te  f 
unb  (>albe  Sage  ütng  auf  bem  ©efiebte  lag. 
Jmmer  würbe  er  / wie  gan$  natürlid)/  liebu 
febeuer/  unb  halb  gegen  ben  fleinftcn  £id)tflral 
fo  empfmblid)  / baß  er  ftd;  gan^lid)  in  eine  Pol- 
lig  fintiere  Stube  ^urücfjog , unb  fo  in  ber 
$5lüt(>e  feiner  Jitgenb  allem  ©enufje  ber  £eben&- 
freuben  entfagen  mußte.  Jn  biefem  bemitleid 


lö 

ben$wertf>en  3«ftonbe  fanb  ich  Den  Sungling, 
«1$  mich  (Jinec  feiner  5lm>erwanbtcn  *u 
führte , Der  an  Die  oorgegebene  Unlieilbarfeit 
fce$  Uebel$  nicht  fo  unbebingt  glaubte,  al$  Die 
Uebrigcn. 

®ie  5ler$te/  unD  Einige  meiner  profanen 
£efer  werben  mir  wo(>l  glauben,  wenn  ich 
irrten  fage , Daß  eine  gra'njenlofe  @ebulb  unb 
Ueberrebung$fraft  ba$u  gehrte,  um  Den  ßran.- 
fen  nur  bafnn  $u  bringen,  Daß  er  Durch  eine 
ftufenweife  2Birfrmg  be$  £ict>teö  unD  Der  £uft, 
jwep  unerläßliche  Sebingnifte  $ur  £er(Iellung, 
-ben  Einfang  $ur  Teilung  machen  ließ.  Unblid) 
gelang  e.Smir,  biefe  unuberjleiglich  ftheinenben 
4>inberniffe  $u  überwinben,  unD  Der  Traufe 
fonnte  platterbingö  nicht  begreifen,  wie  Die 
namlicfecn  .£>inge,  welche  iljn  t>orf>er  fo  mäch- 
tig M ©ebrauchS  feiner  klugen  beraubten, 
nun  fo  offenbar  wohltätig  auf  Diefel6en  witv 
fen  fonmen ; Denn  er  wurDe  faft  o{Sne  alle  au* 
ßerliche  Mittel,  bloß  Durd)  fef>r  wenige  innere 
liehe  Uneben  unD  Durch  eine  $wecfm«ßige  £e- 
benöorbnung  oon  feinem  Uebel  in  brittfxUb  $)o* 
naten  ocüig  befrept. 


III.  ©te  2(ugen  muffen  $}e>)$end , unb  aud) 
$umeilen  am  ^age  üt>er  C tt>enn  e$  erfotbet- 
(i'd)  iff ) mit  reinem , fnfd)em  Oueümaflec 
geroaj‘d)en  werben. 

v*ine  ber  wichtigen  Regeln , bcfonbetd  für 
bie  25ewolmet  SBiend  / wo  ber  unleibentlicbffe 
©taub  bie  oor$üglicf>tfe  Ur  fache  ber  (Kiuftgen 
SlugenfranflKiten  iff. 

Einige  oernacblaßigen  biefe  EKcgel  gan$lic(v 
Rubere  befolgen  fte  ju  angfüicb , unb  bie  9ftei* 
ften  fcfclcrgen  einen  rillig  oerfebrten  2öeg  ein.  — 
£ie  Grrjkrn  büßen  frepltd)  nur  ju  zeitlich  für 
ifwe  3Racbl<ißigfeit  unb  Unreinlicpfett;  unb  id> 
fann  gar  nicbt  begreifen , wie  ed  9)lenfd>en  ge? 
ben  f inne  , bie  nicht  einmal  bureb  anpaftenbed 
Qucfen  unb  trennen  il)ret  klugen  an  bie  Pflicht/; 
fie  $u  reinigen  , erinnert  werben.  &ber  auch 
bad  ju  ^auftge  $öafcf>en  ijl  fel;r  fcf>ablid>:  benti 
babutd)  werben  bie  klugen  ju  oiel  gereift  , unb 
ber  ber  (Safte  nad)  benfelben  berme^rt. 

©ad  ^Baffer , womit  man  bie  5(ugen  wafebt, 
muß  rein  unb  falt  fepn,  baf)er  iffaud)  fla? 
red  öuetfwaflTer  ober  abgejogened  $Öaffenebem 
anbern  oor jUjiehen  ? unreined,  mit  9D)irte(f«S^ 
|en  geffbrvangerted  ober  warmed  $öaffet  mad>t 

8 


IS 


t>ic  klugen  rot^  f flüfjig  / unt  gegen  M$  Sicht 
$u  empftnblich>  au£  tiefer  Ut  fache  wirb  man 
ftd)  aud)  faft  niemals  6 et;  tem  £Bafcben  mit  tem 
^Baffer  unfrer  gie^bnmnen  wohl  befmben.  — - 
J)ie  &ugen  muffen  nie  mit  einem  Schwamme/ 
fontern  bloß  mit  einem  reinen  Suche  ober  mit 
Km  gingern  gewafcben  werten* 

Sobalb  man  merft/  baß  (Staub  / oertrocf? 
neter  Schweiß/  oter  antere  Unreinigf eiten  ftch 
tu  ben  Slugenwinfeln  oter  äwifcben  ten  klugen? 
lieterhaaren  befinten/  muß  man  fogleicb  tje 
klugen  taoon  turch$  SBafchen  reinigen. 

3'e  trocfner  tie  £uft  / je  heftiger  ter  2öint 
i(f ; je  mef>r  Staub  taturcb  empor  gehoben  roirt/ 
Kfto  not(;wentiger  unt  mol)ltb<ttiget  wirb  baä 
voiebertmlte  2öafd)en  ter  klugen  mit  frifchem 
&Ba|1et.  — §ftur  muß  man  ftch  forgfaltig  hü- 
ten / baß  nicht  etwa  bm>  föeficbt  in  tiefem  5(u? 
ejenblicte  ocm  Schweiße  trieft;  benrt  tie  10er? 
rtachlaßigung  tiefer  lOorficbtöregel  (mt  jeterjeit 
tie  fchatlichfien  geigen.  $ben  au$  tiefer  Ur? 
fache  iü  e6  nicht  ratpfam/  gleich  nach  tem  £r? 
wachen  tie  klugen  falt  ,$u  Wafchen/  weil  ge? 
wohnlich  jU  tiefer  geit  tie  Sittfbünftung  am 
ganzen  $opfe  burd;  tie  $Barme  M 23ette$  tw# 
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anfefnlöb  Dermeljrt  ift  / o(jne  baf?  man  ebert 
einen  roirf Tid>en  ©cbweif  bemerkt. 

©ef>r  uiefe  «Jttenfcben  glauben,  if>ren  %w* 
gen  etwas  recht  ©uteS  $u  tfnm,  wenn  fte  bie^ 
felbenmittelft  her  fogenannten  21ugenbecher  (hie 
and  ©laS  eher  ^)ör jettdrt  verfertigt  ftnh)  taeglid> 
ein  paarmal  bähen } aber  oft  unh  laut  (>abe  tc& 
fchon  gegen  hiefeS  außer#  fcba'hliche  SÖorurtheil 
fowot>l  bep  allen  Äranfen , als  auch  in  meinen 
Sßorlefungen  mit  SRachhrucfe  gefprochen,  ich 
habe  mehrmal  denjenigen , hie  fiel)  von  hiefec 
nachteiligen  ©ewolmheit  nicht  loSfagen  fonn^ 
iert>  ungeachtet  fte  fchon  hie  fchlimmften  geU 
gen  hauen  empfanhen  , in  ©egenwart  i^rer 
Siebte  mit  hem  Sfermometet  bewiefen;  haß 
$aS  Raffet/  wenn  eS  auch  einen  fefw  fwhert 
©rah  von  Äalte  ^at  / in  hiefen  feechern  nur 
Wenige  Minuten  lang  an  baS  $(uge  gehalten , 
iinen  unglaublichen  ©rah  oon^Barme  atmtmmn 
— da  eS  nun  hurch  unumfbSßliche  praftifche 
feeweife  fchort  lange  ausgemacht  ift  , haß  lau^ 
warmeS  feahen  her  21ugert  nur  in  fe£r  wenigen 
Slugenfranfjmten  von9#uljen>  in  allen  iib~ 
tigert  fallen  aber  von  hem  offenbarem 
©ch^.ben  fep>  fo  werben  meine  £efer  leicht  be* 

« * 


greifen  / baß  td>  bie  allgemein«  SlbfrbafFnng 
tiefet  »etberblichen  Slugenbechet  afö  ein  uitauf*- 
jxbbare«  &ebingnijj  für  bie  grfalttÜhg  gefunbet 

Slugen  aufftclten  muß. 

Jjamit  man  aber  aueb  bepm  ^Safchen  bet 
Sfugett  nicht  cinigermaffcn  in  ben  na'mlichett 
$ef>ler  gerade/  fo  muß  man  fief)  röofil  f>üren  ^ 
mit  bem  in  falteb  SBaffet  getauften  Suche 
nicht  SU  lange  auf  ben  Slugen  su  Derweilen. 

b.  pflege  bet  Slugen  am  Singe  übet  oufset 
öen  @cfd)afftcn. 

$ßof)nung , SJtübeln,  »opfputj  bet  ®)an.- 
net  unb  SBeibet , £uft , Diät , unb  fogat  bet 
@tuhlg«ng  haben  auf  bie  (ffefunbf)eit  unftet 
Slugen  einen  fo  mächtigen  cjinfluß  / baf  ich  micf> 
eft  muntere , wte  man  fich  bis  fo  wema 
nm  alle  biefe  £inge  b.fümmetn  fonnte , bie 
toch  wtrflich  nicht  feiten  ben  @runb  s>t  einet 
unheilbaren  ©eficbttfehmdche  unb  für  oiinbgett 

im  Slltct  legen. 

@o  wie  bet  plcljlicbc  Uebetgang  »am  $ifc 
ftetn  insS  -t>ette  bepmCrnuachfn  fepr  fchdblich  ift 
eben  fo  nachtheilig  f«nn  er  auch  ben  Slugen  am 
Sage  übet  wetten , unb  battet  ift  eb  eine  SR«= 
gel  oen  üßichtigf eit  r 


L £)a§  ©wenige  > meiner  feine  5(ugen  <m* 
ftvengen,  unD  Dabep  mel  $u  £aufe  bleiben 
muß , immer  eine  f)elie  3Bol)nung  fac&e. 

3£er  tiefen  fKatf)  auflfer  2ld)t  laßt , airb 
niebt  lange  arbeiten  > ol>ne  bie  beflen  Kräfte 
feiner  tilgen  5U  uerfebaenben  / bie  et  nie  aiebec 
etfegt ; unb  balb  aitb  er  uon  ben  fcbmer$£af* 
teilen  £mrfmbungen  geplagt  aerben,  aeil  ber 
plo^licfee  Uebergang  and  ber  büjlern  2So{jnufl$ 
auf  bie  $ctte  ©trage  in  ^ur^em  einen  f)of>en 
tfjrab  uon  ficbtfcbeu  eräugen  mug. 

5lber  fo  fdjacr  bie  ©ünbe  i\lr  aelcbe  man 
turd)  eine  fmftere  Wohnung  gegen  feine  klugen 
Begeht / fo  fe^r  airb  man  and)  fehlen,  aen* 
man  ftcb  immer  in  einem  2Öo(m$immer  beftnbetr 
i)effen  genfter  einer  uon  ber  @on.ne  beleuchte* 
ten  flauer  gegenüber  fielen  ; benn  bie  hatte 
nacHgflen  unb  gcfa^chd>ften  ^ugenentäunbun* 
gen  fa£  td)  blog  and  tiefet  Urfacbe  entfpring,en* 
Sebocb  bauen  fpdter  ein  9)?ebteted , aenn  icfr 
*on  bem  @ebraud)e  ber  5(ugen  fpreeben  aerbe* 
nur  £>ad  mug  icb  überhaupt  fyitt  noch  anmet* 
fen , bag  jebe£Öof)nung/  aelcbe  bad  ©onnen* 
liebt  unmittelbar  empfangt , ben  $fugen  aetfc 
jurrdglicbet/  ald  eine  folcbe  fet)/  in  aelcbe  bie 
®onnen(trgle»  nur  jwücfpretten. 


** 

Sowohl  reflectirteS  als  unmittelbar  eittfals 
lenbeS  Sonnenlicht  muß  in  bem  3immeiv  in 
Yöe(d>em  man  lange  betweilt  / burd)  grüne  ober 
6laue  ©arbinen  gemilbert  werben  5 aber  Riebet) 
$at  man  im  (Sommer  eine  33orfid)t  nöthig  / bie 
ich  meinen  ^efern  bringenb  empfehle , nämlich/ 
baß  man  bie  95orf>ange  an  bie  Jenfter  attenfc? 
hatten  wohl  befeftige/  bamit  fte  ^ wenn  bie 
genfter  offen  flehen  / nicht  burd)  bie  einbrin^ 
genbe3ugluft/  jumal  bepnt  £>effnen  ber 
ren  / fyin  unb  f>er  getrieben  werben  / weil  bann 
|ie  pl^lid)  unb  wieberfwlt  einfallenben  %id)U 
ftralen  ben  klugen  weit  mehr  fcpaben  würben* 
«1$  fltte*  Sonnenlicht 

(£tne  Stube/  in  welcher  bie  Jenjfer  am 
gufboben  ftnb  / ift  felbft  für  baS  gefünbefte  2lu* 
ge  niemals  ohne  wefentlichen  Sttachtheil}  benn 
baS  £icht  fallt  bon  Unten  herauf  gerabe  in  bi« 
klugen/  unb  affe  ©egenfianbe  erhalten  eine 
f«lfd)e/  gan$  ungewöhnliche/  unb/  waS  baS 
Schlimmfie  itf  / fehlechte  Beleuchtung,  einen 
5verfer/  ber  burd)  eine  Heine  £)effnung  bon 
£)ben  nur  fparfameS  £icht  erhalt  / würbe  uh 
bet  pra'chtigften  sme^anin  borji.ehen/  wenn  ich 
$ineS  bon  Bepben  wallen  müftej  benn  ich 
finnte  mich  bod)  w bem  (|rft«rn  ber  ©efunbheit 
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meinet  Slugen  freuen  , bie  in  bet  Settern  mit 
$u  halb  »titbe  untergraben  »erben. 

2Bet  feine  Slugen  toglicb  mit  bet  33etra<jjr 
tung  fei»  f leinet  ©cgenftanbe  befcbdfftigen  ntufj, 
roie  c«  5.  35.  bet)  9ktutf>iftorifetn  unb  vielen 
Jrxmbnxtfetn  bet  ijjab  ift/  bet  fucbe  f*d>  ^a'  mnn 
er  fein  ©ejtcfjt  lange  bcnü|en  »itt,  eine  SBef)-- 
nung,  bie  eine  »eite  SluSficbt  h«t/  bamit  ftef> 
feine  Singen  tedjt  oft  an  fernen  tmb  »erfd>iebe-- 
nen  ©egenftänben  »ieber  erholen  ffinnen. 

Ob  bie  smobetn  ben  Singen  »o^ltf»a'tig  ober 
fcbeblicb  »erben  fönnen , »ei«  bet  Slbel  »»hl 
um  bellen : benn  e«  tft  juucrldpig  nid>t  hloj» 
®ocbe  be«  gelauterten  ©efchmacf« , baf  man 
bie  fjeflglanjenben  golbenen  Sßcrjierungen  all-- 
maf)ltd>  in  ben  Sßofmjimmern  ber  ©ropen  ju  utt-- 
miffen  anfangt  j e«  ift  and)  ba«  fhefultat  einer 
unetfldtbat  peinlichen  ef mpfinbu ng  ber  Slugtn, 
bie  man  non  ben  allenthalben  refieftirten  ^id)'- 
teteben  jener  gldnjenben  <25cbnbrfel  unaudbleibi 
tid>  fühlt,  — SBelcpe«  gefunbe  Singe  fann  e« 
an  einem  heben  Sage  auch  nur  eine  @tunbe  in 
£ i cp  t e n ft  e i n « golbenem  ‘Prunfsmuner  au«= 
halten?  — 3d)  »ar  hertfid)  froh/  «1«  i(h  bie* 

fe  oltetfammer  meiner  Singen  »erlaffen,  unb 

fte  an  ben  fanften  ©emdlben  bet  übrigen  @dle 
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»riebet:  *r$olen  formte.  — 3*  lobe  mir  haltet 
<tuö  ben  wichtigen  praftifdjen  ©rünben 

II.  3n  fren  eigen tüd>cn  SÖo^nsimmern  ^a- 
peteR  ol)ne  alfc$  @olb,  fpatfam  angebrach- 
te ©pfeflfeh  fanft  gtun  ocet  blau  bemalte 
5BanCe,  $&&Kn  unb  genfferbalfen , unt> 
braune  tfommooen,  @tub(e  unb  «öfe&e. 

£)a£  bie  ^tfeibung/  unb  üorjfiglid)  ber  $opf^ 
pu$  auf  bie  ©efunbjteit  ber  klugen  (Einfluß  ba^ 
Ben  fonne,  baran  jweifelt  gewiß  fein  3D?enfc&, 
Ber  nur  ein  wenig  über  aae  Erlernungen  an 
feinem  $6rper  nacbjubenfen  gewohnt  ift  5 ja , 
icb  fann  e$  mit  magrem  Vergnügen  bef  ernten, 
baf  mir  fd>on  bfter$  Scanner  unb  grauen  oon 
gebildetem  Söerftanbe  einige  nicht  unwichtige 
praftifdje  35emerfungen  über  bte  fcbarblicben 
folgen  törichter  Stoben  mittjjetlten. 

Unter  allen  biefen  für  bte  ©efunbfjet't  groß^ 
ientf>eil$  nachtheiligen  Erfm&ungen  be$ 
£uru$  bat  wo(jl  feine  ben  klugen  noch  fo  wefent* 
lieb  gefebabet,  alö  bie  mancberlep  glore , burrfr 
welche  bie  graitenjimmer  bie  Banner  neugie* 
tig  machen,  ijjre  eigene  Sfteugier&e  aber  uerjtecfett 
wollen.  — £)er  immer  oor  ben  5lugen  febwe? 
Benbe/  «He  ©egeufldnbe  jum  Steife  oerf)üaenbe 
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$lor  nuftet  bie  ©epfraft  nur  $u  halb  m einem 
fo  popen  ©rate  «6  , baß  mm  roirflicp  fcpon 
33ie(e  folget  oerfcplepert  geroefenen  3ftabd)cn 
Den  17  bii>  18  Sauren/  n>e(d)e  Me  Butter  9uU 
tur  mit  ben  treffttcpfiett  klugen  begabt  f>atte , 
über  Augenfcproacpe  Hagen ; unb  baß  niept  2£es 
nige  platterbing$  |u  ben  feinem  roeiblicl>cn  Ar- 
beiten untauglid;  ftnb.  — 2Bie  fauer  eö  9Ran? 
d)ev  unter  intern  ©cpleper  wirb , fiept  man  attep 
Pep  einiger  Aufmerffamfeit  reept  beut(id)  j benn, 
faum  wirb  bie  arme  9)tartprinn  ber  3)7obe  ei* 
neu  ©egenftanb  gewapr , ber  ipre  Augen , unb 
vielleicht  auep  $iept  / interefftrty  fo  fcplagt  fte 
ben  glor  paftig  jurücf/  unb  laßt  ip r fd)6ne$ 
ober  paßliepeä  ©efiefet  opne  23ebenfeit  fepauen.  — 
@ie  füplt  jwar  bie  brütfenbe  Baft  biefer  tollen 
9)}obe  in  jenem  Augenblicke  red>t  lebhaft/  unb 
boep  laßt  fte  ben  ©cpleper  bep  ber  na  cp  fte  n ^ro- 
menabe  niept  ju  -baufe.  ©lüdlicperweife  fangt 
man  nun  freplicp  fcpon  an,  biefe$  Unftnnö  fatt 
|U  werben,  vielleicht  $um'£peile  au£  bet  eigenen 
Ueber^eugung , baß  bie  Augen  fd>recflid>  babep 
(eiben j aber , leiber ! fiept  man  ber  $8erfcp(et;er* 
ten  noep  immer  genug!  9Tt<$cpte  boep  meine 
©timme  (aut  unb  ßarl  genug  fepn  , um  enb* 
lieb  einmal  biefe  mutpwillige  Roller  ber  Auge» 
gan^lid)  $u  verbannen! 


Uh  Sftothmenbig  ift  e$  nflerbingS/  bie  klugen 
befonbeB  im  ©otrtmet  vor  bem  ju  heftig 
teiienben  ©onnenlicbte  $u  bemabren. 

2(ber  fre^u  ift  nur  cm  -f>ut  ober  gacher 
brauchbar  r ber  einen  mäßigen  ©chatten  über 
ba$  ©eficht  verbreitet.  — DUrnbe  £üte  ftnb  fr- 
recht  bep  Bannern/  al$  Leibern  bie  jweef- 
maßigften?  aber  freplicp  ftnb  bie  Dingerchen/ 
welche  von  ben  grauenzimmern  £üte  genannt 
werben/  in  gorm  unb  Swecf  fr  ganz  von  bem 
Begriffe  ißrer  Benennung  entfernt/  baß  fte 
für  bte  klugen  nicht  nur  von  gar  feinem  SKupen 
fepn  feinen  / frnbern  fogar  benfelben  oft  febab' 
(ich  werben.  — ©o  finb  z»  B.  auch  ganz  un^ 
brauchbar  unb  verberblich  bie  ©trotte  ber 
gemeinen  weiblichen  SSolBflaffen  > benn/  fte 
bebeefen  nicht  nur  ben  Äopf  / frnbern  auch  ben 
ganzen -?)<tlö / unb  ftnb  folglich  viel  zu  warm/ 
auch  npeh  überbieß  gewöhnlich  mit  rotier  ober 
hoch  geglanzter  £einwanb  gefüttert  / woburch 
bie  zurücfprellenben  £ichtftralen  ben  klugen  erjt 
außerft  empjinblich  unb  nachteilig  werben.  — 
Uebefhaupt  barf  ber  Jput , wenn  er  brauchbar 
unb  nühltch  fepn  fra , feine  grellen  £icbtfira? 
(en  auf  bie  Singen  refleftircn  / unb  jeber  ifi  ba? 
her  unbrauchbar/  ber  nicht  fcpwarz/  bunfelgrau/ 


Mwotw  grün  itt,  ber  an  feinet  unteren, 
gegen  ba$  @eftd>t  gefegten  ltebetfdd)c  glanzt, 
pt>er  vr*of)l  gar  mit  (;eögcfdtbtem  ^rla»  u.  bgl. 
ß&eqogen  ift;  beim  ba$  mit  @ct>nee  bebecfte, 
über  von  bet*  (gönne  beleuchtete  <pflafkr  / ober 
ba$  in  ben  Dttnnfdlen  bet  gtr  affen  bet)  naflfer 
Witterung  fle^enbe  Gaffer  wirft  ba*  2i*t  m 
taufenbfacben  gttalen  an  ben£ut/  tmb  bie^ 
fer  wiebet  an  ben  unterften  3$eil  bei  Stagapfeß 
sutücf , tmb  reijt  bie  Stagen  immer  weit  roe$r# 
<tl$  bie  gönne  felbft,  welche*  man  um  fo  auf* 
faöenber  6et>  fcbwacben  Lütgen  gewahr  wirb, 
go  ifte*  $wat  fein  S^eifel , baß  bie  neuen 
£elme  unfern  Militär*  eine  große  $8ohlt!>at 
für  bie  klugen  ber  golbgteit  ftnb  ? aber  gewiß 
würben  fie.nod)  weit  $wecfmdßiget  eingerid)tc.t 
werben  fonnen/  wenn  man  ben  untersten  / ge? 
gen  ba*  CBeftcbt  gefegten  $f)eil  be*  STotfvtung* 
ganj  matt  fd)war$  / ofme  allen  ©lan^  ließe/ 
unb  bie  gfan^enbe  ginfafiting  von  SOteffmg  wc^ 
nigften*  an  ber  untern  $fad>e  x>6ftig  wegließe. 

®ie  Jacher , betet  ficb  bie  grauenjimmeiv 
belebe  if)te  kugelt  burd)  feinen  £ut  fcbüfcen 
wollen/  im  gommer  bebienen/  Reißen  gom- 
merfdebet/  ba*  finb  folcbe/  burd>  welche  fw? 
linbemerft  nad)inteteflatHcn@egendanben  fd)^- 
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len  formen  5 fann  man.  ftcb  ab'ct  woljl  etwaf* 
51  g.:fchrroct'tere$/  aB  einen  Sieber  / beulen/ 
ber  bie©onne  Don  t>en  5lugen  abfalten  fett,  unb 
(5e  boef)  in  f>unbertfad)en  ©fralen  burchfdjlüpfen 
(aßt  / ober  wof)l  gar  baö  empfmblichfte  £id>t 
1 6er  bie  51  gen  Verbreitet  ^ roie  5.  55.  bie  weB 
fen/  rotten  f gelben  nnb  mit  ©ofoe  geftieften 
jacher  ? Unb  bod>  trifft  man  folche  5lugem)er^ 
Derber  allenthalben  in  ben  4>anben  unfrer  grau- 
mjimmer  an.  — gdebet / wenn  fte  nullen , 
ober  wenigstens  nur  nicht  fdjaben  feilen  / muf- 
fen grau , grün  ober  blau , nicht  burd>ftcl>ti^ 
fepU/  unb  eben  fo  wenig  glanzen  / aB  bie  Jpute. 

&Ga$  übrigem?  ben  Einfluß  bet  &leibtm$ 
überhaupt  auf  bie  5(ugen  betrifft/  fo  i|i  eö  ja 
fefcon  allgemein  erwiefen: 

IV.  febe  Äldf  ung/  Me  $u  fe&r  an  Dem 
Körper  liegt;  unb  folglich  Den  Ärctefauf 
ftotr,  feDecieit  heftige  Songtffionen  Der 
®äfte  nach  Dem  &opfe  uno  Den  Slugd* 
»ecutfache ; 

unb  bar au S fcfßt  ftch  ja  leicht  im  $3orau$  fefjetv 
Dafj  oorjüglich  folche  tOlenfdjen/  bie  viel  fi^en  ^ 
unb  i^re  Qlugen  anftrengen  muffen  / wie  53. 
tWabchen/  welche  ba$  ©tiefen  lieben/  bep  eU 
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net  fcfc^ett  Reibung  i m ^ugenHan%eiten  nicht 
fange  befreit  bleiben  fennen,  te  e£  auch,  ( \? 
ber ! bie  tätliche  Erfahrung  lef>rt.  kommen  mm 
unglüdlichetweife  gerate  bie  Sa^re  buv  5)?aum 
barfeit , fimmt  c,r  Sen uf?  fein  namhafter  unt> 
gewurmter  ©peifen  ba*u : fo  t|t  bie  ftongeftion  , 
«nb  folglich  ber  5Ju  j auf  ben  ©efmeruen  befto 
heftiger/  unb  $war  |o,  baf  jolche  arme  © - 
fd)6pfe  gar  (eicht  ba*  X.  pfet  einer  törichten  9)?o~ 
be/  unb  fd)on  in  i^rer  garten  3ugenb  mutf)= 
tviaig  um  ade  jene  hebenbfreuben  gebracht  wer- 
ben  / bie  unögefunbe  klugen  ftnnblicp  barbieten. 

biefem  laßt  fiel)  nun  auch  leicht  erHiv 
ren/  warum  Banner/  welche  oiel  filmen / unb 
Äopf  unb  klugen  anftrengen  muffen/  jeberjeu 
über  ©chwache  ipreo  ©e.id^b  Hagen,  wenn ]te 
finbijcl)  genug  j.ub,  ber  Oftobe  Durch  eine  feit 
anliegenbe  5tleioung  $u  gültigen , ober  fnife 
JpalybinDen  $u  tragen;  benn  fo  wao  rann  nur 
für  bie  getyieeren  SÜtaunchen  taugen , bie  un$ 
immer  auf  ben  ©trafen,  wie  bie  33erthclbd~ 
gabner  puppen , oorgaufcln. 

©eben  im  Eingänge  tiefer  5lbf;anbUmg  (jg* 
be  ich  erinnert , baf  auch  oon  ber  2uft , m ber 
man  längere  $u  verweilen  gezwungen  i'ft, 
jum  ä^eile  bie  @efunbl;cit  ber  klugen  gbjjqtige  $ 
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ja , ich  fünhte  eine  Dftenge  ber  traurigen  35et ): 
fpiete  »on  ber  jerftJtcnben  ©itfting  anfüfjren, 
bie  ein  unreiner  Tmnfifrcib  auf  bie  Slügen  a'tie 
fjert/  wenn  fie  aücb  »orf>er  immer  »baig  gefunb 
maren.  — 35.  fömmert  mir  in  jebem 

Qaiire  mehrere  2lugenfranfe  uot , bie  an  ben 
fürchterlichen  unb  f)«rtrtäcfigffcn  Slugcnent; 
jünbungen  (eiben , weiche  feinet  embetn  Urfa; 
d)e , alb  ber  betunremigten  Sttmefpbäee  bureb 
bie  in  manchen  Raufern  beftnbticbe«  t)ünger* 
gruben  jujufebreiben  fiftb. 

V.  Ueber&aupt  greift  bie  SJugen  fein  »erpe* 
jteter  ©unflfceih  fo  heftig  unb  fo  gefcDminö 
an , alb  Der  ce£  tf)iecifct>en  PKott>eö  unb  Deh 
•£)cirne>. 

®aher  fanti  man  cb  fiep  auch  (eicht  erfla'rcit/ 
»«turn  jiimeilcn  Äinbet,  »oft  ubtlig  gefunben 
(Eltern  gezeugt  , boch  batb  na>h  iprer  (Geburt 
an  ben  Slugen  $u  teibert  anfangen;  beim,  wie 
oft  füf)(en  meine  Slugen  unb  meine  Sftafe  gleich 
bepm  Eintritte  in  bie  jfirtbetfiube  bie  wallte 
Utfache  ber  Sfugenfranfpeit , inbem  bie  Jaul-' 
peit  ttnb  bet  «gtarrfmn  ber  ßmberwarterinnen 
gar  nicht  feiten  bie  befchmupten  (SBicfeltücher  in 
einen  Sßittfct  bet  Äirtbetftube  hinwirft,  unb 
li<  heparnten  im  hinter  am  Ofen  trbefnet* 
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®4c  fcrop^eCarti^e  ^ugMentjünbung  ijl  6er; 
Jtmber«/  unb  felbft  bep  fjctlb  Qrrwacpfenen  in 
Söiert  fo  (xuiftg  , ba|  man  fie  n>irfüdS>  mit  aaem 
3^ed>tc  enbemifcb  nennen  bannte.  53iele  ber 
Siebte  glauben,  ba|  oor^üglich  ber  @enu| 
fchlecpter  @peifen , unb  befenber$  ba£  überma- 
lte 23robeflen  bie  Urfachebaoonfep?  aber  bet) 
genauer  Urtterfucbung  finbet  ^ l^h/  ba|  aud) 
bie  $inber  ber  ^ol)ern  @tdnbe  mit  biefem  tle^ 
bei  fepr  oft  behaftet  finb , bie  bocl)  waf>rlicb 
in  ben  geiler  ber  fd>Icd>ten  Nahrung  nicht  fallen 
fonnert.  2öa^r  i|t  e$  aber,  ba|  am  f>attftg(ien 
bie  $inber  ber  niebernSÜolBflaffen,  unb  $war 
befcnbetS  folcpe,  welche  in  bumpfen,  niebern, 
feuchten  ^Bohnungen  ftcf>  befinben , ba|  faft  alle 
Äinber  ber  £8dfcherinnen , welche  bie  933dfchc 
tm  hinter  am  £)fen  trotfnen,  fcropfmlfo  finb, 
$5ep  genauerer  Unterfuchung  ergiebt  ftcf> 
Auch , ba|  man  unter  ben  ©tdnben  nur 
fcannfcrophuläfe  Äinber  antrijft,  wenn  bie  Ot- 
tern felbft  fchwdchlichnnb  fcrophul^  finb , ober 
Wenn  ba$  ^inberjtmmer  nicht  gera'umtg  unb 
hoch  genug  ift,  wenn  e$  fiel)  in  einem  febmu* 
higen  2Öinfel  be$  £aufe£  befmbt;  wenn  rnele 
ßinber,  tmb  noch  Überbiel  mehrere  Äinberwdr.^ 
tertnnen  bepfammen  finb}  wenn  bie  $enft# 


nt d>t  täglich  ^c^ffnet  werben  7 wenn  bie  .ftinbet 
wenig  in  freue  £11  ft  fommen  , wenn  ij>re  23et? 
ten  mit  (Turbinen  bebeeft  fmb.  5cb  Sin  baf>er 
t)oßbmmen  überzeugt , baß  nicht  fowof>l  ber 
(Sjenuß  hart  berbauenber  (greifen , fonbern 
Vielmehr  unreine  2ltmpfpf>dre  bie  wid>tigfte  unb 
^aufigfte  Urfacpe  ber  fcrepfmlbfen  5lugenübel 
fep;  ja,  ich  bin  burd)  bie  forgfa'ltigjle  3ufam? 
menfteöung  meiner  tueljd(>rigen  23eobad)tungen 
außer  adern  3weifel,  baß  bie  natürlichen 
efen  größtenteils  baburch  fo  Perljeerenb  wer? 
ben,  weil  fte  am  hauftgften  feld>e  (gttbje fte 
treffen , unb  baß  man  ungered)terweife  ber 
25latterfranffjeit  Diele  bbfe golgenjufchreibt,  bie 
man  bod)  nur  auf  üKed)nung  ber  0cropf>eln 
feptn  fonnte  unb  feilte. 

eS  bleibt  folglid)  ein  ßjrtmbfaf}  Pen  ber 
größten  2Sid)tigfcit , 

VI.  £>a$  eine  fo  ml  möglich  reine  2ltmo^ 
p!)dre,  unD  Der  tägliche  @enuj$  fuper£uft, 
eb  fep5öinter  ober  ©ommec/  öiiri£c&af* 
tung  gefunbec  klugen  unumgänglich  erfoca 
Derlict)  fep.  . . ' ■*! 

ff  Um  aber  biefen  Jwecf  oböi'g  ju  erreichen , 
muffen  auch  bie  Senjter  ber  $inber  * @chlaf? 
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tmb  ©pctfe  - gtuben  täglich  wenigen*  einmcvt 
geöffnet  werben. 

VU.  heftiger  ^inbiftjebem  Slugefcfrüblictv 

unb  wirb  e*  tmt  befto  me(>r / wenn  er  t>tel  gtau& 
auf^ebt  / wie  e*  f leiber ! {jiet  in  2Öien  immer 
ber  gatl  ift. 

Dem  fd)a'blid>en  (Jinfliuß  be*  2Öinbe*  nnb 
gtaube*  auf  bie  ©efunbf)eit  ber  klugen  uorju* 
beugen^  glauben  (Einige / befonber*  auf  Reifen/ 
fich  einer  (Gattung  33ritten  bebienen  ju  muffen/ 
bie  allenthalben  mit  einer  lebernen  25inbe  um* 
geben  finb/  unb  genau  bie  klugen  Don  allen 
@eite|t  beberfen/  fo/  bajj  fte  feine  £uft,  fein 
@taub  berührt.  Da  aber  bie  Gingen  auf  biefe 
$lrt  gleidffam  in  einem  Dunftbabe  gehalten 
werben/  ba  bie  (Blafer  immer  halb  trübe  / unb 
folglich  jum  (gehen  untauglich  werben/  unb 
bann  bk  (Jmpfmblichfeit  ber  klugen  gegen  £uft 
unb  liefet  burch  ein  folche*  Verfahren  nur 
(eicht  wibernatürlich  erhöhet  / unb  folglich  biefe* 
Organ  für  $ranff)eiten  empfänglich  gemacht 
wirb;  fo  wirb  man  wohl  einfe^en , baf  ein 
folche*  $3orbauung$mittel  9ttehr  fehlen  alt 
nü$en  rnüffe. 

C 
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Qnbeffen  bm  td)  u^ütg  itber^agt,  baß  c$ 
^6d)ft  rt6tj)ig  ift , meinen  Sefern  ein  äubetlaßige* 
tmittel  onjugeben , woburcb  fie  i^rc  klugen  üor 
ben  üblen  BBirftmgen  be$  2ßinbe$  unb  @ta 
&e$,  befonbet*  auf  Steifen,  fiebern Utu 
nen5  unb  btefeä  befielt  bloß  allein  barinn, 
bafj  man  bie  Slugenwinfel  oft  mit  frifebem, 
f totem  Ötieflwaffer  reiniget : benn  biefeb  fpü^lt 
niebt  mir  leid)t  ben  @taub  au$  ben  Singen, 
fonbern  e$  vernichtet  jugleicb  ben  fKci§/  welchen 
bie  ©taubferneben/  al$  frembe  Airper,  oer^ 
tirfaebt  haben.  Sebocb  in  Reifen  (gommertagen, 
wenn  man  gegen  einen  heftigen  $3inb  tmb 
@taub  fahren  muß,  werben  bie  Gingen  halb 
fo  trotfen  , ba$  Ceffnen  ber  Slugenliebet  fo  ber 
fcbwerlicb/  bie  Bewegungen  ber  klugen  unb 
5(ugenbectel  fo  empfinblicb  , tmb  bie  Singen  felbft 
fo  roth/  baß  -niebt  feiten  eine  fef)t  febmerj^afte 
Slugenentvtmbung  erfolgt.  4>ier  reicht  mm  frepr 
ticb  frifebee  Gaffer  nicht  l)\nf  unb  man  wirb 
aüen  biefen  Bufatten  nur  bttreh  ba$  fleißige 
£Bafd>en  ber  klugen  mit  einem  Slugenwafifer 
abbelfen  Ernten,  ba$  aub  hier  Unjen  Stofen* 
w affet,  einem  Quintcbeit  ©mmnifcWeim r unb 
fünfzehn  Stopfen  Blepeßig  befebt.  ®»eM 
207it&el  fann  man  auf  helfen  leicht  mit  ftcb  füb« 


reu  / unb  Perfekt  niemals  feine  treffliche  28ir* 
ftmgi  nur  muj?mcm  e$  ßfterS  frifch  uerfertigen 
[affen,  weil  eS  liegen  be$  ron  ©um* 

mifchleim  unb  ber  befiapnbigen  Bewegung  (eicht 
uerbirbt , welche*  man  an  bem  faulen  ©erucbe 
balb  erfennt* 

• ” > ■ r 

Manchem  n>irb  e$  |war  fonberbar  fcheinen/ 
wenn  ich  behaupte/  baß  auch  ©peifen  unb@e* 
tranfe  eine/  fojufagen/  eigentümliche  £öir* 
fung  auf  bie  5lugen  äußern  f«$nnen>  unb  hoch 
ift  eS  burch  bie  Erfahrung  außer  aaen  3tveife( 
gefegt/ 

VM,  Da§  man  fid)  bloß  burd)  mieberholte 
©iätfehler  nicht  nur  eine  anbaltenbe  unb 
unheilbare  ©cfcroäche  M ©eftc^teS/  fon- 
betnfogat  eine  beflfommene  SSlinDheit  $u* 
liehen  f&une. 

Der  Sauer  mag  eflert/  wa$  et  n>ia,  wenn 
eS  nur  roo^>(naf>tenbc  ©petfen  ftnb : feine  5lur 
gen  werben  Pflicht*  babep  leiben.  2lber  geben  mir 
bem  ©efch^fftömanne  / bem  Zünftler  / ber  inu 
mer  fil^t  f unb  oft  in  einem  fmhen  ®enbe  bie 
Grafte  feinet  ©elfte*  unb  feiner  klugen  attfbie* 
tenmuß,  ©peifen/  btefchwer  |U  verbauen/ 
»ber  fel;r  gerotttj^aft  ftnb  \ geben  mir  ihnen  ftar? 

(X  2 
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f e / ^etftige  ©ettanfe  — * imb  wir  wetten  gat 
fcalb  fe^en,  bajj  i(>te  ©el;fraft  burd)  bk 
an(>altenben  unb  heftigen  @ongeftionen  nach 
bem  5^opfc  merflid)  abnefnnen  wirb.  — $8om 
häufigen  ©enuffe  be$  9fai(je$  fod  bie  ©taar? 
blinbf>eit  f>etrü()ren/  welche  man  bet;  ben£ur* 
fen  fo  allgemein  antrifft $ aber  id)  glaube  uiel* 
mel;r  f bafj  ber  $u  liberale  ©ebraud)  be$  Opiums 
bie  Urfacbe  bauen  fep:  benn  fonft  mfijjte  wof>l 
in^talien  biefe  33linb()eit  weit  6fter$  oorfommem 
3Da(j  aber  ber  9fli$brautf)  fawrer  QBeine/  wie 
3.  53.  bei»  jährigen  .Ocftreicberweineä  f unb  gei? 
ftige  ©etranfe  eine  ber  baufigften  Urfacben  M 
grauen  ©taati  fep  f bauen  überzeugt  un$  bie 
ungeheure  Stenge  oen  ©taarblinbenunter  un- 
fern niebern  föolBflaflen  ber  ©tabt,  unb  un* 
ter  bem  2anboolfe. 

(©djwer  ^u  uerbaueitbe  ©peifen  f innen  aud? 
noch  in  einer  Mbern  .fnnfü&t  ben  klugen  fd>ab^ 
Itcb  werben,  inbem  ftc  nämlich (eicht  eme4>arf* 
leibigfeit  »erurfad;en,  bureb  welche  allein  feben 
Sßiele  il)t  ©efiebt  ubaig  oerloren  haben.  — 3^- 
ber  uollfaftige  Sftenfd)  mag  nur  an  ftcb  fclbft  ben 
Öerfucb  anftettert,  unb  bepm  ©tu^lgange  mit 
(Gewalt  bruefen  , fo  wirb  er  bei;  jebem  iH-utfc 
ein  fcfcwar jlic$>te$  > ober , wenn  e$  im  ©tmfefn 


gef ftießt/  ein  gfan$mbe$  97eh  bor  bc«  5Tu^ctt 
febweben  fehen?  biefcö  STeiSt  nun  / wie  mir  meh- 
rere traurige  $aße  6eit>iefen  ^abert  / bep  folgen 
Wenfchen  , roelcbe  ihr  (%>eftcf>t  gewöhnlich  fe^r 
anftrengen  muffen , Durch  längere  3eit,  auch 
immer  , $urücf , unb  wirb,  wenn  irgenb  eine  Ur* 
fache  beptritt  , leicht  fo  bid>te  / baß  Die  klugen  ih- 
re 23raud)barf  eit  jumSjjeile  ober  oößig  oerliereti. 

fömmt  alfo , um  bie  klugen  gefunb  ju 
erhalten/  fejjr  93ie(  barauf  an, 

IX.  ©a§  man  tdglicft  Den  Seib  offen  $u  tu 
galten  fud)e,  unD  lieber  unoerriebteter 
@acbeDie  SSetiraDeocdaife,  al$Da§man 
Da$  SÖlut  Durd)  roieDerbolteS  SDrücfeit 
nad)  Den  Slugen  treibe. 

4 * 

£)a  jebod)  bet>£)berbeamten,  @tubengelehr* 
ten,  Äünftlernu.bgl.  , unrichtiger  unb  (Iren* 
ger  @tuhlgang  eine  fehr  gewöhnliche  <piage  i(l, 
fo  glaube  ich,  baß  fielen  meiner  £efer  einige 
Durch  Erfahrung  geprüfte  Witte l,  woburch  fte 
biefem  Uebcl  leicht  abhelfen  fönnen,  wißfom* 
men  fepn  Dürften. 

23ep  Dielen  Wenfcpen  reicht , meinen 
obachtungenjufolge,  früh  gleich  nach  Dem  §rü^ 
ftütf  e , ober  2(benb$  unmittelbar  twr  Dem  @41«- 
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fengeben  f ein  ©fad  fe(jt  fctlteö  SBajfet  etr»a^ 
fmftig  getjunfen/  bw  — 2lnbere  bewitfen  tag* 
lieb  eine  (eichte  Oeffnung  bureb  Seiten  / 
een  ober  gefrbroinber  Spazierengehen  in  i^ren 
grepfhtnben.  Sehr  SOiele  perfebaffen  ftef)  einen 
Stuhlgang  bureb  war  immer  für  ein  9fline* 
ralwaffer/  baö  fte  Wittag^  bem  teilte  ftattber 
gewbpnlicben  bepmifeben  j ein  Mittel,  bar  oor? 
jüglicb  im  Sommer  in  jebet  Jpinftcbt  fe^r  ja 
empfehlen  ift/  wenn  er  anberr  bie  inbioibuetfe 
©efunbbeit  erlaubt,  ^Öieberbolteö  Reiben  be$ 
Unterleiber  mit  warmen  $ücbern  wenben  Meh- 
rere in  ber  namlicben  5lbftcbt  / febon  bureb  Diele 
Sa^re/  nacb  meinem  ^ath  mit  bem  glücHicbften 
Erfolge  an.  £in  bloß  erweicbenber  $lpfKr 
aur  einem  3lbfube  oon  Gfibifcb  ober  Salep  be? 
(tebenb  / ober  ein  $lptfir  oon  f altem  SEßajJer, 
tft  bar  le£te  guflucbtrmittel  in  (wtnatfigen 
SSerftopfungen. 

c.  ©orge  für  bie  Slugen  am  3(bent>  unfc 
in  Der  3?«ct)t 

<*r  giebt  9ftenfcben  / bie  ein  befonberer  SOer* 
gnügen  barein  fe^en  / wenn  fte  2lbenbr  (tun- 
benlang  im  ^unfein  bleiben  fbnnen.  ®iej 
Utag  nun  immer  bingebe»/  fo  lange  bre2lugen 


ii n 6 e f cfr « ff  t i g et finb , aber  bcm fehen  w o I- 
l enben  2ltige  bann  faum  £twaä  fä>ablid>ec 
fepn  , a(*  ein  folcber  toller  $tofc  auf  bic  (Scharfe 
unb  Dauerhaftigfeit  feinet  ©efid>te^*  3ebod> 
baoon  roeiter  unten  ein  9Äel>rerä  ? ^icr  nur 
ncct)  Die  niet>erfd)(agenbe  Sftenfchenbeobachtung; 
m Einige  fogar  au$ftl$igtfer  Kargheit , unter 
fcem  SÖorwanbe , afö  uerurfachte  ba$  liefet  ifwen 
öligen  eine  unangenehme  Crmpftnbung  f ftd>  nur 
im  haften  fnot^faöe  eine*  Äer$enlichte$  uon 
Der  »o^feilften  unb  fchlechteften  (Gattung  bebie^ 
nen.  Die  Briten  nerbieiten  nun  freplich  einiger* 
ma£en  «unitleib  5 für  bie£efcter n aber  ift  e$  ei* 
ne  gerechte  Strafe/  wenn  fte  für  if>ren  Haßlieben 
©ei$  burd)  eine  furchtbare  @e|id)t$fchwache 
Buffen. 

1.  @0  wenig  bat?  solle  Sonnenlicht  ben 
Slugen  bienlict)  ift;  eben  fo  fdjaolict)  ift 
lange  Q3ettt>etlcn  im  §infhrm 

$£it  fühlen  ja  immer  einen  wirklichen 
(gehmerjen , wenn  2lbenb$  plc^lich  ^icht  in  ba$ 
3immer  gebracht  wirb  — wenn  aber  bie2lu* 
gen  fchon  fef;r  lange  M £ichtrei$e$  ungewohnt 
waren;  wie $.23.  6ep£ingeferfetten,  bepSol* 
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$ett  f bie  Diele  3af)re  ftaarblinb  waren  *) , fo 
f 6nnen  fte , wenn  man  nicht  fef>r  uorftd>tig  ju 
SBerfe  geht , Ieid>t  burcb  bie  erften  (Jinbrücfe 
ter  ^icbtfhrafen  auf  immer  ftotfblinb  werben. 
£ftid>t$  Den  adern  tiefem  bemerfen  wir  bep  bem 
Uebergang  au$  einem  gellen  Orte  in  einen  fitn* 
(lern  j , wa$  um*  in  einem  folgen  gade 
fepr  unangenehm  wirb  / ift,  baß  wir  einige  21u^ 
$enblicfe  anfeheinenb  blinb  ftnb  / bi$  ftä>  nctm? 
lieb  bie  $upide  ober  ber  &ugenfternf)miang(icb 
erweitert  / unb  ba$  5(uge  jur  IJrfenntniß  ber 
weniger  beleud)teten©egenftdnbe  gefd>icft  macht 
50^an  fann  barau$  nun  leid)t  crfe^cn , welch' 
eine  un^wecfmdßige  5Öirtf)fd)aft  e$  fep;  fe^r 
große  Stuben  nur  mit  einer  einigen  $er$e  $tt 
beleuchten  — • bie  2fugen  gewonnen  ftd>/  be* 

*)  3m  3«hre  1795  operirte  ich  einen  65jdf)rigen«P?ann, 
ber  burcb  21  »olle  3at>^c  ftaarblinb  war;  Sicht/ 
? ungeachtet  ich  böi  Zimmer  fo  bunfel  als  möglich  hielt/ 
»ar  ihm  in  bem  Slugenblicfe/  al$ber  @taar  ausbettt 
Äuge  trat/  fo  empftnblicb/  baß  er  heftig  über  ©cbmerje» 
ju  febrepen  anfieng.  — 3d;  mußte  ihn  nach  berOpc« 
tation  gerabe  fo  wie  einen  SSlinbgebobrnen  bebanbeln  / 
«nb  nur  mit  ber  größten  25ebutfamfeit  feine  91ngeu 
in  bie  2lb(iufungen  be$  Sichte*  gewöhnen ; unb  b»<h 
»ar  e$  bem  Dperirten  im  »irrten  Monate  nach  bet 
.Operation  noch  unmöglich  / allein  auf  ber  @traße  j« 
gehen/  ungeachtet  er  in  einem  mäßig betten Simmet 
hfl  ffrintfe  nrit  »Wer  fertigfe# 
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fonberä  an  ben  fangen  QBintera&enben/  in  bem 
weiten  unbeleuchteten  9taume  nur  511  halb  <m 
einen  @rab  von  3Dunfel(jeir , ber  bann  an  jebem 
borgen  gegen  ba£  non  ber  befebnetten  ©träfe 
rcfieetirtcSidjt  fo  gewaltig  abftiebt/  baß  bie  2lu* 
gen  habet;  unmöglich  lange  gelunb  bleiben  Uns 
nen. 

5fu$  eben  biefer  Urfacbe  empfehle  ich  auch 
meinen  £efern  ieberjeit  eine  Sßacptlampe/  wenig? 
ftend  in  ben  fcl>recHid>  langen  2Binternacbten, 
bamit  aud)  nid>t  bie  klugen  ber  ©cblafcnben 
afle*>  £icptrei$e$  entbehren  muffen.  3ebod>6et> 
einer  ^wertmäßigen  Sftacbtlampe  fmb  $wct;  Cfi? 
genfebaften  unentbehrlich  $ mangeln  i£r  biefe/ 
fo  febabet  fte  bem  ßjeficbte  weit  me(>r/  alä  bie 
ginfterniß  ber  9Racf>t.  <£rf hn$  na'mlicb,  barf 
bie  ^(amme  beS  £icbte$  nie  bie^lugen  beb  @d>la? 
fenben  treffen , fonbern  fte  muß  burd>  einen 
gruntaffetenen  @cf>irm , ober  auf  wab  immer 
für  eine  5lrt,  von  ben  klugen  a6gt$alten  wer? 
ben  — g^eptenb , barf  fte  ben  Dtmfffretb 
nicht  Verunreinigen/  welcbeb,  leiber!  bep  ben  mei? 
ffeit,  unb  Sefonberb  bep  allen  Deöampen/  ber 
$all  iff. 

5lub  allen  Gattungen  ber  ^Nachtlichter  ber? 
bienen  bie  att^  reinem  weißen  28acbb  gegeffenen 
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ungeheuer  tiefen  / aber  mit  einem  fe^r  turnte« 
£>od)te  verfehlten  $er$en  teitNcrjug.  9)7an 
fegt  ftc  in  eine  alabafterne/  ober  von  wdißem 
halbturchfid)tigen  (*3la$  verfertigte  £ampe,  tte 
entweber  irgenbrooin  cinei^cfe  ber@d)lafftube 
gtngefteöt,  oter  auch  in  ter  SCftitte  M gimmerS 
aufgehattgen  werten  fann  t wo  fte  betrugen 
be&  Urwachenben  am  jutraglichtfen  ifl. 

§ür  diejenigen/  welchen  e£  i^reUmflante 
nicht  erlauben  / fid)^3ad)4ferjenanjufd)affen/ 
empfehle  ich  eine  antere  (Gattung  non  Nachts 
lampe/  welche  weit  n^o^tfeiler  $u  ft  es 
h e n f £ m in  t'  / al£  jebe  Oellampe  / unt  weis 
d)e  fo  t wie  bie  oben  empfohlenen  3Bach6fer$en/ 
allen  gorbertmgen  voCig  entfpriegt  / tie  man 
an  ein  Nachtlicht  machen  fern«. 

9ftan  füllt  nämlich  ben  tritten  3$eil  ehte* 
gewöhnlichen  &rinfglafe$  mit  fegt  feinem  @an* 
be,  begießt  il>n  mit  Gaffer  / tamiter  eine  ziem- 
lich fefte  Sftafie  biltet,  unt  laßt  bann  bei* 
^Baffer  h^hftem>  eine  viertel  £inie  hoc&  ben 
-^anb  bebeefen;  ten  übrigen  Naum  be$$lafe§ 
fallt  man  nun  mit  gefchmol^enem  (gJchweinös 
fett  / unt  ftetft/  wenn  e$  geronnen  ift  / einen 
bürmen  dod)t  turch/  welchen  man  im  @«nbc 
fcfefiiget,  unt  ten  man  au$  einem  Sprachen 
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Den  weitem  4>oI§  t ba$  mit  Baumwolle  über- 
jogen  unb  mit SBadE>ö  gettmcbt  rotrb/ oerfertiget, 

II,  2lud)  Der  @c&laf  f)at  feinen  geringen 
€inf(uf$  auf  Die  ©efunD^eit  Der  Singen. 

$Bit  fefjen  ja,  baf  jeberSbeil  unfred Äßr- 
per$  robujler  tinb  $u  feiner  gimction  tauglü 
eher  wirb , welchen  wir  «nfwltenb  tmb  jwecfmcu 
jjig  gebrauchen  j eben  fo  gebt  e»  nun  auch  mit 
Den  Singen.  X)a^er  wirb  man  leicht  begreifen, 
warum  julanger  <3>chlaf,  nämlich  gänzliche 
Unt(jatigfeit  berSlugen,  mit  Der  3ett  fcbdblich 
werben  muffe.  Sinbet  man  bann  nicht  jeben 
borgen  nach  einem  tinmafigen  Schlafe,  befon- 
ber$  wenn  er  noch  mit  einem  (>o(>en  ©rabe  Don 
5Ba*rme  burch  Jeberbetten  Derbunben  war , Die 
klugen  rotbtmb  fchwacb,  Die  ganje  ®enftmg$* 
Traft  erfchlafft? 

Slber  noch  weit  mehr  wirb 

lil.Oefterer  2tbbruc^>  Dc$  @d()lafc$  Dem@e~ 
ftchte  fcfedDlict)  roecDen. 

£)aoen  feben  wir,  (eiber!  täglich  bie  trauri'gften 
55epfpiele  an  fleißigen  unb  luberlichen  SDIenfchen. 
3ch  f 6nnte  nicht  wenige , jwar  eble  aber  hemiu 
leibenSwertfje,  Banner  auf (teilen,  bieif)r©e? 
ficht  bem  £Boble  be$  ®ta«t$  unb  bem 
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ifjm  gamtlie  6cpnai>e  ganj  opferten  , in?  ber 
tfftepnung  opferten,  baß  M Arbeiten  6et>  ber 
Sfiacht,  wenn  ei  nicht  mit  bem  (gebrauche  ber 
Gingen  Perbunbcn  fep,  biefern  Organe  ntd>c 
fd>afcttd>  werbewf  onne ; fte  btetirten  nämlich  tue^ 
le  Machte  but*h , bti  fte  enblid)  bnrcf>  aujfal- 
lenbe  ^lugenbefchwerben,  aber  gewöhnlich  §u 
fpat,  an  bie  Pflicht  erinnert  würben,  fichSHtu 
f;e  unb  (5r$oltmg  ju  gbnne». 


b 

93on  bem  smcfmäßigen  (gebrauche  ber 
Slugeti  im  Mgemeinem 
@o  wohltätig  ein  reifer  (Gebrauch  bei®e* 
fd)tei  für  bie  klugen  ift,  ebenfo  fcha'blid)  wirb 
ifymn  (eid>t  eine  t>6c<tge  Unt^atigfeit.  £)m  un* 
wtberlegbarflen  23eweii  tiefer  55e^auptung  ftru 
ben  wir  fefw  auffaöenb  bei?  ben  meiften  ®d>te^ 
lenben  unb  $ur$ftchtigen.  — £)er  (gchielenbe 
fte£t  affe  ©egenftanbe  boppett , unb  man  glaubt 
allgemein  , baß  ei  bloß  ©ewof>nf)eit  fep , wa* 
rum  er  mit  ber  3eit  bie  £>inge  um  ftch  ()et 
wieber  einfach  $u  feben  anfa'ngt.  SRtemanb  , 
felbji  ber  ^cbielenbe  benft  nicht  baran,  baß 
er  nur  mit  einem  5luge , unb  folglich  einfach 
fehl.  $?an  unterfuche  ba^er  ben  ®ang  bei 
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@d)te(en$  nur  recf)t  genau , fo  n>irb  man  faft 
burchauä  bemerfen/  baß  ein  ©chtelenber  im 
Anfänge  ber  Äranffjeit,  um  beutlich  unb  ein? 
fad)  $u  fefjen,  ba^  fct>iefftef)ent>e  &uge  jeberjeit 
fchließt;  baburd)  uernad>laßiget  er  nun  gar  halb 
ba$  franfe  2(ug  garn$(id>/  unbjmar  fo,  baße$ 
cnblict)  burd)  biefortma^renbellnt^atigfeitfein 
gunctionäoermßgen  in  einem  folgen  ©rabe  oee* 
gißt,  baß  man  e£  für  blinb  anfe^en  fann. 

X)ie  plifyliche  unb  jufa'aige  £ntbecfung  eu 
ne$  fotzen  5(u  g enfd>(af e$  ( ich  f ann  biefet 
$ranff>eit  feinen  $n?ecfm<i£igern  tarnen  geben, 
tpiefid)  au£  bet  ipeUmet^obe  ergeben  voirb ) jagte 
fd>on  daneben  inunbefchreib(id>er  5fngti  $u  mir 
um  SKatfj  unb  .f>iffe  5 unb  biefer  beftanb  j e b e u 
jeit  bloß  barinn/  baß  ich  täglich  ein  paar 
©tunben  ba$  gefunbe  Singe  oerbfttben  fiep  , 
unb  aufbiefe  Slrt  ben  Äranfen  jmang  , mitbem 
unbrauchbar  geworbenen  fe^en  $u  woffen,  ©o 
wie  bte  ©ef)fraft  aflma(jlig  Ju  erwad>en  an= 
fangt , bleibt  ba$  gute  2fuge  ta'gtid)  langer  oet- 
bunben  , unb  biefe  einfache  S3e$anMtmg  roirb 
fo  lange  fortgefe^t/  bi$  auch  ba$fd)ietenbe 
ge  roieber  feine  £ienfte  tf>ut,  35ep  Ämtern 
unb  jungen  Leuten  f>atte  ich  fogaroft  fcfconba* 
Vergnügen/  burch  biefe  9)]ethobe  $vg(eid)  ba* 
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@c&ielen  $u  Rebelt/  roeiui  ebblof  dou  einer  b$? 
feu  @en>ofm(>eit  / cbct  Don  ber  unoerbdltniß? 
mdjngert  2Birfung  ber  5lugenmuMel  ^eccti^>rte* 

Ueber^aupt  bcmerft  man  fafl  atfgemetn/ 
baf  ein  eilige  / unb  $mar  meiftenö  ba$  rechte  / 
fcharfer  unb  beffer  ftc^t  / unb  mej)t  5lnftren? 
gung  bulben  fann  al$  baöanbere;  aber  befon? 
ber$  auffadenb  tjt  biefer  Unterfcbieb  bep  adert 
$ur$ftd)tigen  roaf)r$unef)mert.  3a , ich  £ enwe 
wirf  (ich  mehrere  SSftenfcheU/  bk  mit  bem  einen 
5luge  einen  mittlern  £tutfr  l;6cfrftenä  in  ber 
Entfernung  oon  7 bi$  8 3^/'  mit  bem  anbern 
aber  in  ber  Entfernung  Den  fo  Diel  ®chuf>ett 
lefenfbnnen/  unb  bieba^er/  mnn  fie  in  bie 
gerne  festen  moden  / ba$  fur$ftchtige/  unb  menn 
fie  einen  na^en  ©egenjlanb  baulich  ju  unter- 
fcfceiben  münfeben , ba£  fernfichtige  Sluge  fehlte? 
jjen.  beobachten  mir  nur  bie  Ättrjfichtigen  im 
5ldgemetncn/  fo  merbenmir  feiert , bafj  gebet/ 
rnenn  erojwe  bride  lie$t/  ba$  bud)  ober  bies 
@chrift  nur  an  ein  5luge  f>inf)dlt/  unb  bafj  fef>r 
55iele  fiep  nur  einer  einfaepen^orgnette  bebienen/ 
unb  baf;er  ba$  unbewaffnete  2luge  gdn^lid)  [d)lie? 
fen  / bi$  e$  enblich  in  jene  Untf>dtigfeit  oerfef^t 
wirb  / bie  man  bep  ben  ©d>ielenben  ftnbet*  — 
£a£*rfimmt  ti  nuct>,  Äurjftdnijjefe^oft 
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et  ft  in  fpdtern  Sagten  fcpteJenb  werben:  benn 
ba$  gan$  tte*na<hfdfHgte  '2(uge  fofgt  nicht  mehr 
ben  Bewegungen  be£  ©ehenben , unb  ftavrt  leb; 
loö  auf  einen  <punft  I;in.  — 3ci/  felbft  bep  @o U 
eben,  bic eine  ©oppellougnette  gebrauchen,  t)a~ 
be  ich  nicht  feiten  bemerft,  baß  fte  $war  mit 
bepben  klugen  $u  fejjctt  glauben,  unb  hoch  auf 
bem  eiuen,  ol>ne  e$  felbft  $u  roiffen , bepnafw 
blinb  finb.  Sieß  rührte  allein  bafjet  , weil 
bepbe  Lorgnetten  einen  gleichen  $ocu$  Ratten  / 
ba  hoch  faft  6ep  allen  SWenfcpen,  befonberSabcr 
bep  Äurjftchtigen , bet  ©ejtcbtäpunft  bepber  5ttir 
gen  fe^r  oerfepieben  ift,  unb  auSbiefer  Urfache 
gewöhnlich  f>6ct>ft  oerfchiebeneBritten  nöthig  finb, 
weil  mtttbaö  eine^luge,  für  mekhtbbie  dritte 
nicht  paßt  , ftd)  auch  feinet  ©ef)Dermögeng  $u 
bebtenen  ge^tnbert  wirb  , fo  folgt  allmählich  unb 
unausbleiblich  immer  jener  5lugenfcplaf,  ben  ich 
auch  bet)  folchen  Traufen  immer  auf  bie  oben 
befchriebene  2lrt,  nur  mit  ber  $lbdnbertmg  glücf- 
lieh  geteilt  habe , baß  ich  nach  DoHenbcter  Spa- 
fMung  burch  eine  jmecfmdßige  ©oppelbritte  ber 
SÖBieberfeftr  ber  $ranfheit  oorbeugte. 

9Cftan  fieht  nun  wohl  au£  biefenptaftifdjen 
Beobachtungen , wie  hHft  notjjig  unb  wohl- 
tätig unfern  2lugen  eine  ^wertmäßige  $hatig= 
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feit  fet) > aber  Die  erffe  unb  wichtigjte  Diesel / 
welche  man  bei/m  (Gebrauche  beb  (beftchteb  jorg* 
faltig  beobachten  muß,  ift  Die: 

L SDaß  man  feinet  (gegraft , nnwi  fteaurf) 
nod)  fo  fi1)atf  ift,  uno  menn  fte  aud) 
nod)  fo  Dauerhaft  ju  fcpn  fct^eint , nie- 
mals 3uo;el  $umutf)e. 

Sfber,  leibet!  benfen  bie  wenigften  9ftenfd)en, 
fo  lange  eb  nod)  3eit  ijt , an  vernünftige  5lu* 
gen  - Oefonomie  — junge  talentvolle  £eute 
fucben,  entrveber  burd)  (mubliche  Umftdnbe, 
ober  burd)  £f;rgei$  getrieben,  Arbeiten  auf, 
welche  nicht  feiten  bie  Kräfte  ihrer  Slugen  er^ 
fchopfen , unb  fte  achten  eineb  wehlmebnenbert 
$Katl)eb  feiten  eher , alb  bib  bie  Schwache  ir>reö 
©eftchteb  fo  überhanbnimmt,  baß  fte  beinahe 
an  Blinb(>eit  grdnjt.  3a,  ich  ffcnnte  wtrf^ 
(ich  mehrere  hoffnungboofle  junge  Banner  nen? 
nen,  bie  fiel)  bloß  burd)  bie&emachlaßujung 
ber  oben  angegebenen  Dtegel  in  fo  weit  für 
bie  2Belt  unbrauchbar  gemacht  haben  , alb  ihre 
Brauchbarkeit  nur  von  einem  mittelmäßig  gtu 
ten  ©eftchte  abfjdngt. 

greulich  wirb  hier  Mancher  fragen  , welche 
ftnb  bann  bie pverlaßigfhm  Seichen,  tie be?. 


% 
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lehren,  ob  mir  tmfere5fügen  wirHid)  mib6rau^ 
d)en  ? ob  eb  fd>  t ifmen  D\ui?e  tmb  i?r(>o* 
Jung  gti  gönnen?  .©ennbeHinntlicbiftbie  inbi* 
otbuetle^efcbajfeu^ett  bei*  $(ugen  fc^r  oetfcbie^ 
ben  t imb  bie  @tdrfe  tmb  £)auer  beb  ©eftcf>tb 
bangt  gai*  oft  uon  bei*  eigentlichen  ^efcbajfen^ 
f)eit  beb  ganzen $6rpetb ab;  eb  laßtftd?  alfo  gar 
nid)t^  (Bewißeb  rneber  in  $inftd)t  bet  (Gattung 
nod)  bet  datier  bei*  Arbeit  für  bie  öligen  im 
Allgemeinen  befHmmen : bet  £ ine  fanrt  fid> 
£age  lang  mit  bet  ^Betrachtung  mtfroffopi- 
fcbet  ©egenllanbe  6efd>afftigen , ebne  baß  et 
mit  bie  Heinfte  Sßerdnberung  an  feinem 
bermogen  mafmiimmt , inbeß  bet  Anbote  febon 
narf)  einem  fttmbertlangen  An  fch  allen  fofd^ec 
Objefte  übet  feine  angegriffene  öligen  Hagt, 

£)iefe  Sieben,  welche  tmb  erinnern/  baß 
eb  WirHid)  3eit  ift  / an  eine  röeifb  Defonomie 
unfetb(Befn*hteb  benben/  ftnb  folgcnbe ; 

i . .'t)er  johib  beb  ®efichtb  , obet  bet  fogenante 
Qjefichtbpunft  (Punctum  diftinctae  visionis) 
tueft  bem  Auge  allmählich  nd^et,  bab  heißt ; 
man  muß  Heine  ßjegenfldnbc  traget  / alb  man 
eb  fon(t  gement  mar,  an  bab  Auge  bringen* 
lim  fie  betulich  genug  gU  untetfeheibem 

& 


£)iefe  Söetanbenmg  be$gofu$  gefd>tc^t  oft 
fo  pl6$licb  unb  atiffaUenb , baß  man  nacl)  einer 
fe^r  heftigen , nur  wenige  Sage  baurenben5ln^ 
fltengung  be$  @eficbt$  , Dinglich  wenn  fte 
mit  Abbruch  be$  0chlafe$  oerbunben  tft,  Heine 
(Segenftdnbefchcn  um  mehrere  3°ae  ^cm  ^u3e 
naßer  rucken  muß. 

2,  5C?anfüf>it  zuweilen,  oot^üg(id)  aberwdß-- 
renb  emer  anßaltenben  Arbeit  , bie  große 
5lnftrengung  ber  klugen  forbert,  eine  (dftige 
Spannung  in  ber  ganzen  ^ugengegenb,  bie 
jeboeß  halb  wieber  oerfebwinbet , wenn  man 
bie  Sluge n nur  etwa  eine  föiertelftunbe  ru-- 
$en  laßt  / unbbie  Slugenlieber  fcbließt. 

3,  31*  bie  Arbeit  feßr  langwierig,  forbert  fü>  nicht 
nur  einen  beträchtlichen  5lufmanb  ber  @eb* 
f raft , fonbern  aud)  bet  ©eifteäfrdfte , bann 
mirb  bie  erwdßnte  Spannung  gewöhnlich  nccf> 
uon  einer  merklichen  $3drme  ber  Slugenlieber, 
tmb  oon  einer  fehr  auffattenben  35efcbwerbe, 
bie  5lugenbeckel  weit  genug ju  offnen  unbben 
Augapfel  ju  bewegen , begleitet. 

4,  3uweilen treten  wdßrenb  ber  Arbeit,  ober 
auch  fonff , wenn  mau  einen  entfernten  ©e* 
genftanb  9cnaw  brachten  wia,  unwiöfüßr- 
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liebe  Sutanen  in  bi c Sfugen,  ober  wenigfteub 
werben  bie  öligen  naffer  alb  gcro6pntid>, 

5,  5Öaf)tenb  ober  gleich  nach  bet  Arbeit  (Teilt  ftd> 
ein  maffiget  aber  betaubenbet  $opf|cbmer$  ein, 
rocld>er  oor^itglicb  in  bet  $lugenbtaunenge^ 
genb  bie  (Jmpfmbung  einet  brütfenben  £aft 
heroorbringt. 

6»  35et>  fe^r  blonben,  jungen,  bodfaftigen 
Sttenfcben  Serben  bie  3Wnber  bet  5fuge#- 
(iebet  rotf),  etwabbitfet  alb  imgart^  gefunben 
3u(Tanbe,  tmb  bie  25lutgefaP£e  inbem  ^33ei- 
gen  bet  klugen  befmen  fkh  fc&tmet Hieb  aub, 
tmb  werben  ftcbtbar. 

7.  £nblicb  erfebeint  oft  pl^licb  ein  bfinner  9V 
bei  oot  ben  klugen , bie  ©egenjTanbe  oet; 
wirren  ficb  auf  einige  ^ugenblicfe , unb  man 
mu§  bie  Stfugenlieber  fcbliejjen,  weil  fontl 
©d>winbel  erfolgt.  ©0  halb  man  aber  bie 
klugen , unb  feilte  eb  in  bet  naebften  Minute 
gefd>ef)en,  wiebet  6ffnet,  fiegtman  aud>  alle 
©egenftanbe  wiebet  beutlid). 

£>iefe  außetft  unangenehmen  3ufaPfle  ^igen 
ficb/  nacb  bem^ibbtaueb  betrugen,  bei;  jun* 
gen,  (Tarfcn,  ooafaftigen  unb  fegt  blonben 

X>  * 
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«Xttenfchen  t>iel  gefchwmber  unb  aujfallenber  / aß 
bep  5lnbern. 

demjenigen  / welcher  auf  biefe  warnenben 
(Jrfchetnungcn  nicht  achtet  / unb  bem ungeachtet 
noch  auf  bie  ©efunbljeit  feinet  ebelften  Otgan$ 
unbefonnen  genug  loäftürmt/  werben  halb  $wet; 
anbere  3ufa^e'  niemaß  lange  auSbleiben, 
für  fein  ©eficht  "bange  genug  machen. 

1.  dämlich  fcheinen  bie  Umrifie  aller  ©egen^ 
ftanbe  eine  regenbogenartige  (Jinfaflfung  $u 
haben. 

2.  die  ©egenftanbe  bewegen  ftd>  6fter$/  unb 
Pölich  unter  einembefonberö  (artigen  Gehirn' 
mer  oerbullt/  feljr  gefcpwinb  Don  oben  nach 
unten/  unb  fo  umgefef)tt/  unb  fcheinen ba^ 
heb  in  einanber  ju  fließen. 

diefer  3uft^tibber  klugen  ift  aber  noch  Uu 
neöwegä  Äranffmt  3U  nennen  5 er  irt  nur  jener 
9ftittcl$urtanb  jroifchen  ©efunbheit  unb  Strand 
heit  / welchen  wir  mit  bem  tarnen  $ranfheiß- 
anlage , ober  Opportunität  belegen/  unb  ber  nur 
eine  gewifje  Unhefmglichfett  bei>  jur  $ranff>eit 
(ich  neigenbenOrganö  anbeutet.  — £Bennman 
nun  in  biefem3^itpunfte  nicht  außer  fl  Dorfich-* 
ti$  ju  SEßerfe  gebt  / fo  bleibt  leicht  biefe  $tdnf> 


53 


liebfeit  betrugen,  tiefe  @chwa$e  bed@eftcf>t$ 
3eit!e6en$  jiitfirf.  £od) , leibet ! geraten  Die 
weiften  ÜOlenfcben  in  tiefem §aüe  leicht  auf  ‘jrr*, 
wege  / unt  uetwanbeln  fefjr  oft  butd)  allerlei 
rezente  imt  fogeuannte  ftarfenbe  Mittel  Die 
Opportunität  inwirflicbeÄtanfbeit  f intern  fte 
folcbe  Mittel  cntrocDer  unbefonnen  genug  nad> 
ihrem  eigenen  ©utbünfen  auwenben/  oberun- 
wiffenbe , unt  ml)l  gar  wanbetnbe  5lugenar$- 
te  *u  9vat(>e  jief;en,  bie  bereitwillig  genug  ftnb  / 
in  bet  Hoffnung/  ein  paar £)ufaten  $u gewinn 
mm,  Die  5(ugen,  roeld>e  meiftenä  nur  bereu- 
te $u  ilner  SBieterherftellung  beburfen,  mit  al- 
lerlei) $lrfanen  in  beftvirmen. 

fragt  ftcbnun,  roie  Deroirft  man  arnge^ 
fcbwinbeften  unb^wetfmaingften  eine  oollige  £r^ 
bolung  Der  miSbraucbteniHugen?  wie  beugt  man 
am  ftcberften  bem  $lu$brucbe  einer  $ranff>eit  oor? 

3>t  fieberte  2öeg  f>ie$u,  welchen  mich  etn^ 
lange  Erfahrung  gelehrt  fyat,  ift  folgenber : 

i.  SDTan  febone  feine  klugen  wemgffen$  einige 
f %t\t  tur^-  / fo  rnel  e$  nur  m6glicb  ifL  9)tan 
barf  aber  ja  unter  Schonung  nicht  eine  p(6l^ 
liehe  unb  gänzliche  Untf)atigfcit  bed  ©eftchti 
verfielen  , benn  biefe  f ann  leicht , wie  ich 

\ ' M . . . f ! 
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fur$  borget  herotefen  fjflbe/  eben  fo  fcbabltch 
werben  / a($  fernere  5lnflrengung. 

*.  $ann  man  fleh  feinet  5(mte$,  ober  feiner 
flau$ltchen  Umflanbe  wegen  hoch  ntef>t  von 
aller  anf>altenben  Arbeit  loöfagen , fo  wechs- 
le man  hoch  öftere  wenn  e$  angelt/  ben 
(*5o.genflanb  ber  Arbeit. 

3.  9)?an  fdfließe  roafjrenb  ber  Arbeit  6ftcr6  bie 
Gingen,  unb  mache  einige  Bewegung  im  %'m? 
mer,  ober/  roa$  ncd>  roeit  6cffcr  ift  / in  freier 
£uft.  ©eilte  biefe$  auch  nur  burch  einige 
Minuten  gefchefjen  !6nnen  / fornirb  man 
bereit  einen  auffallenben  $8ortf)eil  bauen  her 
merfem 

4*  9)7an  forge  für  Leitung  ber  ©aftc  burch 
lauwarme  gußbaber/  in  welchen  man  viel$ü^ 
d>enfal$  aufl6fl>  ober  benen  man  £ßig  $ugießt. 

$ * (5'ine  mäßige  Bewegung  be$  $6rper6  in  333dU 
bern  ober  auf  2Biefen/  roo  ba6  2luge  an  ber 
eroigen  Slbwecf^lung  ber  Iteblicbflen  SRatur^ 
werfe  fleh  erg^t,  ifletn  fo  vortreffliche^  WtiU 
teljur  @rflolung  mi$braucbter$lugcn,  baß 
fogar  bem  gemeinflen  Spanne  nicht  me()runc 
befannt  ifL 

6\  SSor^uglich  notljwenbig  ifl  eäaber,  baß£err 
jenige/  welcher  fleh  einmal  bauen  uhe^eugt 

f 


1f 


öat , b«f  er  feinen  2lugen  B««“1 Suttaut ' f,cf> 
iti  borgend  g t e i d>  n«d>  Dem  ®w«d>en , 

MffllittagHl«»*  n(ut>6em  ®(Tc” ' “n 

2Cbeu£>6  bepm  $er$en(id>te , W lebet  2ft-- 
beit,  bie  ben  ©ebrauchbeb  ©efwfrt*  fotbett, 
forgfattig  ^üte. 

n,  wan  wafebe  unb  befinde  bie  2lugen  Sfterd 
' beb  Jag«  mit  foltern  «Baff«.  - ®m  ®«t« 
tel , bab , fo  einfact)  eb  and)  ift , in  folgen 
Sahen  feine  trefflich«  2öirfungbcd>  niemold 

t»erfc^tt.  — Bebcct)  icb  ^obe  fd)on  Dotier  e^ 

innert , baf  bodJBoben  betrugen  mittelff bet 
tugenbeeber  nacfet^eilig  feb,  hofier 

»ieberfmle  id),  manmufi  bieüfugen  blof ber 
fpti&en : benn  mir  auf  biefe  2lrt  wirb  unb 
fann  man  feinen  Bwecf  erreichen , weil  ba* 
Raffet , forooftl  burd)  einen  immer  gletcbblef' 
benben  ©tab  pon  $£oltc , alb  oud>  butcb  jene 
Keine  5'rfcbütterung , welche  bab  2fnprettcn 
vecuefadjt , eine  mol>ltf)«tige  unb  jwecfmaßi^ 
ge  SBetdnberung  in  bem  leibenben  Organe 
^eroorbtingt. 

3d>  bebiene  mid)  fd)on  feit  mieten  fyfyun 
1U  biefer  2lbfid)t  einet  eigenen  £,ufd>babmafcbi«' 
ne , welche  fowofjl  h'ct  im  Sfudfonb«  na* 
meiner  Sfngabe  mit  bem  glücfUch fielt  Erfolge 
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sind)  bem  D)Ü$brauche  be$  ©eftchteö  aitgewmbefr 
mirb,  tmb  bie  td>  meinen  ?efernauf  ber  befl* 
öofugtcn  Ättpfevtafel  im0at^en  tmb  im 
fd>nitte  vcrdette,  bamit  fte  ft d)  biefeö  n>o$rty£s 
tige-  »etfje'tig  fc!6ft  Verfertigen  faffen  fbnnen.. 

^Diefc  3)ufd>babmafcbine  farm  von  33ted> 
vber  Tupfer  gemacht  werben  5 nur  ber  ^ßaffevr 
bester  F muß  au$  ginngegvffen  werben.  Gfr 
6 (pfunb  fffiaficr.  .(Die  SWjjre  H 
jerfadt  in  4 Streife/  welche  unter  ftd)  bttrd> 
ntefinge  «Schrauben  Dfeft  verbunbew  ftnb  j ba? 
mit  ba$  ^Baffer  aber  jwiföen  tiefen  (Schrauben 
niebt^envorbringt/.  werben  ba^wifeben  befeuch- 
tete Dünge  von  £eber  gelegt  ü>üle  einzelne 
Scheite  ber  Dtogte  fajfen  ftd>  ^ur  55equemlid)fett 
tn  ben  SBajfer  bemalter  verbergen/  wenn  bie 
tKttafcbine  nicht  gebraucht  wirb. 

^Der  @‘i6bef)dlter  G wirb  mit  $ erftoffenem 

««aeffifft  / beffen  Mte  bureb  Sugabe  be$ 
ÄfictcnfaJjeö  ober  SafmiaB  affma(ftig  verdarbt 
wirb.  — ?)ie  ©ewaft  bet>  fpringenben  2Baffer6 
bemmt  ober  vermehrt  man  mit  bemSdftujfetE. 
■®cr  Keif  A paßt  genau  in  ben  Düng  B , unb 
halt  bie  D)?afd>ine  an  bie  @tftr§e  Cfeft,  wenn  fte 
auf  gelangt  wirb.  .(Die  Mnge  ber  ganzen 
fchine  betragt  5 'Jußbeö  $Öienerwaßftabeö>  man 
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fcnnatffc  int  3 immer  fe  hoch  auf/  bafi  bet*  labert-- 

( '•>  » c 

t>c  KitAopf  nicht  tief  neigen  barf/  weil  manbcu 
burd>  £cng$ftion  ber  @aftc  ucrurfachen  würbe. 

Tie  21nmenbung  be$  falten  Söajferä  ge- 
fcbiept  nur  jhifenwcife ; 5 u er  ft  bebecft  mau  Km 
Aopf  mit  einem  in  fühle»  ^Baffer  getauchten- 
Sud>e  t laßt  biefeä  aber  nur  wenige  Limiten 
liefen  / weil  c$  fefjr  gefd>winb  bie  SSarme  be£ 
Aftper&  annimmt,  tiefes  Auflegen  mu£  oft 
wieberl;elt  werben/  jeboeb  (jat  mau  fld>  immer 
wohl  in  s2ld)t  $u  nehmen/  baß  ber  Körper  $u 
biefer^eit  in  feiner  merf(id)  oermcjjrten  Stam 
fpiration  fid>  6efmbe , tmb  bafwr  würbe  et>  an- 
ßerft  unoorftebtig  gcfjanbelt  fetm  / wenn  man  fo 
£tma$  gleich  nach  bem  Erwachen  unternehmen 
wollte.  9u-d>  einigen  Sagen  fangt  man  an  / Km 
ganzen  Aopf  tmb  bie-Slug-en  mit  etwas  f ar  1 1 u 
r c m Gaffer  git  wafeben.  21m  achten  ober  $ef>W 
ten  Sage  entlieh  geht  man  et  ft  $um  ©ehtatich 
beS  £)ufchbabt$  über  / unb  ba  uerfie^t  c$  fleh 
oonfelbft,  baf?  matt/  fowo^l  tn  Jpinftcht  her 
Aalte  / alS  ber  anpreUenben  Araft  beS  32Bafferö 
nur  ftufenweife  ju  SÜBerfe  gef)en  barf. 

Sßer  biefe  hier  angegebenen  Siegeln  a§it@e* 
nauigfeit  befolgt  / ber  wirb  halb  baS  Vergnü- 
gen fmben/  pt  feinen  ©efchafften  wieber  mit 
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3iube  $utücffcf)rcn  $u  leimen,  rt>et*  aber  wn>or- 
fldjtig  genugift/  ein  fo  fd>were6  Verbrechen  ge- 
gen feine  klugen  jum  ftweptenmalc  $u  begehen* 
Der  barf  fiel)  nie  einige  «Hoffnung  mehr  machen , 
bnf?  feine  klugen  jemals  lieber  jenen  ©rftboon 
(gjtarfe  ttnb  X)«u«r^aftigfeit  erhalten  werben  ^ 
DCr  anfttengenben  Arbeiten  mStfüg  ift. 

.'Dte^n>et)teunb  eine  eben  fo  wichtige  $aupts 
reget  für  Den  @ebraud>  ber  tilgen  im  ^gemei- 
nen »ft: 

II.  ©ne  fottid  nur  möglich  Q3ct* 

Teilung  De£  £id)te8  bep  jeher  Arbeit, 
(te  f<b  fo  unbebeutenh/  M fte  trolle* 

$fn  einem  offenen  genftor  arbeiten/  bae 
einer  non  her  @onne  beleuchteten  Gatter  gegen* 
t|l/  beißt  feine  Gingen  mutf;wiaig  Derber* 
ben.  Leiber!  fjatte  ich  fet>r  riefe  ODtenfchen  an 
außerfl  heftigen  unb  gefährlichen  Sfugenent^un* 
btmgen  ($u  b^anbefn/  bie  bfoß  atiö  biefer  Ur- 
fache  entftanben  waren  / unb  Mancher  oonbie* 
fen  Traufen  blieb , obwohl  ich  bie  £nt$tmbung 
heilte/  bod>  wegen  Schwache  feiner  klugen  $u 
aßen  ernfUichen  Plefc&afffett  für  feine  übrige  £e* 
ben^eit  pfatterbingS  untauglich. 
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& tft  Drtl;ec  eine  üKegel  Don  bcr  graten 
5ßßid)tigfeit  / baß  man  beh  )et>er  Arbeit  ba$  re- 
fleftirte  cber  fcnjentrirte£icbtfcrgfa(tig  oermer* 
bei  unb  auf>  tiefer  Urfache  fmb  «de  Rampen, 
roe(d>e  mit  einem  ©d)irm  verfemen  finb , wie  bie 
@egnci'fd)e,  s2lrganbfcbe  u.  bgl,  rollig  unbrauch* 
bac ; benn  fie  6e(eiid>ten  mir  einen  ©egenfianb 
mit  bem  fenjcn-rirteften  Siebte/  inbefien  affe 
übrige  ooüfommen  oerbunfeft  fmb.  3ft  nun 
j«m  Unglück  ber@egen(tanb  / meinen  mir  ber 
arbeiten , gerabe  weiß  ober  glan$enb , fowirfen 
bie  fonjentrirten  unb  refleftirten  £id)tftralen  fo 
heftig  auf  bie  kugelt/  baß  e$  auch  baä  ftarffte 
Organ  ofme  wefentlicben  Duicbt^eii  nicht  lange 
au$f>alten  f amt  5 wie  ict>  an  mirfelbtf,  ba  ich 
oor  einigen  Sauren  bie  SBinterabenbe  jur  fOer- 
fertigung  b>6d>jl:  notiger  anatomifcher  3*ichmm- 
gen  benu£en  wollte  / erfahren  mußte, 

$u£  biefer  üteget  fließt  natürlich  bie 

J1I.  £>a$  gleichmäßig  nertheilte  Sicht  Darf  bep 
feiner  Arbeit  $u  fparfam  angebracht  wer« 
Den. 

guoiel  £icht  f ann  man  bepm  Arbeiten  nie? 
matö  haben , befonber$  beSSlbettbä,  «ber  jurne? 
nig  bat  man  nur  $u  oft : benn  bie  meinen  $icn= 


fdjeu  fparen  gerne  fterjen,  of;ne  bebenfen/ 
t>4  ber  fcbitJbc  ©eroinn  an  £afg  ober  £8ad)$ 
taufeitbfad)  burcb  bm  SBerlurft  bet  gkt,  imb 
btircb  bie  tmenblicben  Selben , n>tnrf)e  bie  gol* 
gen  eine*  fd>wad)en  ffieftcbtd  jinb,  bafjin  gept, 
tmb  bie  SKeue  über  eine  fofd>e  tnfonfequente 
@parfamfeit  Ummt  barm  immer  m'el  $u  fpdt.  — 
9)1(m  ft  eile  bapet  immer  roemgftend  : t imb  je 
thui>bem  e*  bte  £8ic&tig¥eit.  ber  Arbeit  forberf/ 
attd)  3 / 4 ober  6 Äer$en  in  einer  5Hcif>e  nor  ftd> 
bin  5 man  nefmie  aber  jeber$eit  forg  faltig  ba= 
rauf  D\ucH'trf)t  / ba§  atfe  Siebter  eilte  gleiche  £an= 
ge  pabett/  baß  bieglamme  biestigen  nie  f>ori- 
^ontal  treffe,  fonbern  fid>  immer  über  benfel- 
kn  befmbe»  trennen  bie  Met jen  admdplicf)  ab , 
fo  barf  man  fie  ja  nur  burd>  Sücf>er  ober  auf 
lebe  fonft  beliebige  2crt  erf)cf;en  $ ttnb  id)  bin 
bann  Särge  bafdr  / baß  SWcrtfcben , bie  fonft 

bei)  tjjreit  5lbenbarbeiten  faum  eine  0ttmbe 
lang  ol)ne  fefemjerj^afte  i?mpfmbting  if>rcr 
gen  auofmlten  kennten  / beb  ber  Befolgung  bie- 
fe$  DktpeS  ui  eie  ^tunben  olme  Sefcbrocrbe 
werben  arbeiten  fennen.  — Ueberfwuot  em=  ' 
pfeble  id>  meinen  1-efern  aud>  bei)  tmbebeurertr 
beu  ©efebaffren / bie  fie  mit  4>ilfe  be6  hmftlu 
ck’tt  kd>teö  uerridüen  muffen/  wemgften$  jroe& 


Sei^eiK  berm  ber  ©ewinn  <m  iferem  ©ejtcbte 
ftefet  wir  bem  Söerlurfte  «iucr  Äcrje  rcirfftd>  in 
#x\r  feinem  föerffttöilT«*  freplitfr  ifc  bie 
^gemeine  Äloge  über  bi«  2alglid>ter  geregt: 
benn  nf)re  g lamme  lobert  / weil  bet  T>od;t  in 
feiner  Proportion  mit  ber  Salgmajfe  liefet/  ifeve 
glammc  w cd)  feit  $u  oft  unb  $u  anffaflenb , in=- 
bem  ftebalb  fef>t  feeö/  halbfett  fefemad)  brinnt , 
mnb  man  alle  Slugenblicfe  beb  Pikend  bebatf  > 
nnb  enb  liefe/  ifere  gfommc  fprtfct ; weil  bet  Saig 
n efet  ganj  gereinigetiiT/  imb  mefevere  unbrenn? 
feare  Seifcfeen  entfealt  5 anderer  gefelet  niefet  $11 
gebenden/  Die  gerabe  a«f  bab  ©efiefet  feinen 
25e$ug  feabenr  nnbbie  man  aber  alle  an  guten 
SQBacfebferjen  niemalb  beobachtet  — 20lbd)te 
boefe  gebet  / beramSlbenb  §u  arbeiten  ge$wtm= 
gen  ift  , auefe  in  bjefem  punfte  für  ein  paar 
©rofefeen  bie  ©efunbfeeit  feiner  Gingen  ntefet  auf? 
opfern ! 

Einige  glaubten  frepücfe/  burefe  bie  Slrgan? 
bifefee  £ampe  allen  biefen  3ftad)tfjeilen  ber  Saig? 
lieferet:  mit  einmal  ab^nfeelfen  ; nnb  wer  eb  niefet 
gewofent  ift/  bie  ®inge  um  ftefe  feer  oen  allen 
©eitert  ju  betrachten  / mag  fiefe  auefe  leicfet  über? 
jeugt  fealten  / baß  biefe  $lrt  uon  23eleucfetung  bep 
3Racfetarbeiten  bie  jwecfmaßigfte  fcp;  berm  bie 
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glamme  brtnnt  tulng  unb  m gleicher  @tdrfe 
fort/  man  fann  ba$  2id>t  bi6  $ur  (gtarfe  oon 
iä  3Bad)6rer$en  / folglich  bi$  $u  einem  fe(w 
t)of>en  ©rab  oerftarfen , aber  and)  oenninbern  / je 
naepbem  et>  bie  Arbeit  forbert;  unb  was>  noch  bat> 
SÖichtigfteift/  bie  von  einer  guten  argaabfepen 
Vampe  erleuchteten  ©egenftanbe  leiben  fo  wenig 
föeranberung  an  i^rer  garbe/  baß  man  fegar 
bep  ihrem  Siebte  mit  bunten  garben  malen  bann/ 
welche*)  fonft  bep  jebem  fünffachen  Siebte  plcrt* 
terbingö  unmöglich  ift  ? aber  alle  biefe  wirflich 
nid)t  5U  laugnenben  3ßortf)eile  ber  arganbfehen 
£ampe  oerfcpwinbeu  mit  einmal  / wenn  man  6e« 
benft/  baß  biefe  £ampe  ba£  Eicht immer  fpnjert* 
tritt  tmb  refleftirt/  unb  baß  folglich  bepm  ©e- 
brauche  bcrfclben  niemals?  an  eine  gleichmäßige 
S&ertheiltmg  beäEidpte#/  bie  bod>  bep  jeber5lr* 
beit  unentbehrlich  ift  / gebacht  werben-fann, 

5lttcb  biefem  9ftad>tf>et(e  fuchten  einige  vteb<- 
habet  ber  «rganbfcben  Eattwe  abjubelfen/  in: 
betn  ft e/  fratt  ber  weißgetünchten  Eampe  / eine 
bloß  non  grünem  Söffet  Perfertigte  bajrauf  fes- 
ten ; aber  babttreh  bewirft  man  weiter  9Rid)ts>  * 
alö  baß  ba$  Eicht  nicht  fo  ftarf  auf  ben  ©e- 
genftanb  ber  Arbeit  fonjentrirt  wirb  / unb  folg- 
lich nicht  fo  febr  oon  bemfelben  auf  bieSfttgen 
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juriicfpreUt  j inbcfTcn  Mcibt  bocb  noch  immer 
bvr  genfer  eineu  $u  fe^r  fonjentrivten 
gurttef  / unb  bie  wohltätige,  gleichmäßige 
t(je  lung  fef)lt  hoch  immer , rote  oorl)er. 

greulich  werben  nur  f)ier  Manche  entwerfen, 
baf]  man  bochbie  arganbfche£ampe  mit  wahrem 
Stufen  bet)  Nachtarbeiten  gebrauchen  ffame, 
wenn  man  nur  Den  ©efeirnt  gemj  meglaßt : beim 
man  weid)t  baburch  allen  gebdetn  auo,  bie  im* 
mer  an  ben^erjen  mehr  ober  weniger  bemerkt 
werben  , man  erhalt  eine  fcf>t  flarfe , rußig  uub 
gleichförmig  fortbaurenbe  glamme,  unb  bau 
£id>t  ift  att'ch  auf  biefe  tCrt  ziemlich  gleichmäßig 
oertßeilet  5 aber  biefe  erfttche  tch  / eine  ber 
eigenfehaften  einet?  guten  küitftlichen  iücbteS 
nicht  außer  $icbt  p (affen  / bie  nämlich  barm 
befielt  / baß  ber  Dunftfrei*  babitrd)  nicht  t>er~ 
unreiniget  werbe  , weld)eu  bet)  feiner  Oeöamve 
bermieben  werben  kann , bte  auf  einem  &ifeh* 
floßt , unb  folglich  mit  feiner  Vorrichtung  ber- 
feßen  ift  , welche  ben  Oelburtft  wegfehafft. 

gebod)  will  id>  ber  arganbfehen  £ampe  ihre 
^Brauchbarkeit  unb  wahre  Vorzüglichkeit  fei* 
neSwegeö  abfprechen , ja  im  ^egvntbeile  f ich 
werbe  in  ber  golge  biefer  Slbßanbhmg  noch  bep 
|wet)  Gelegenheiten  bewerfen  / baß  bie  SjWench* 
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tung  mittelft  bec  arg«nbfd)en  Rampen  in  gewi? 
ßcn  fallen  mirflid)  jebet*  embern  weit  twr$u$ie? 
ften  fei)  5 nur  wunfdje  ich  fte  non  ben  £ tfdjen 
bet*  Arbeiter  ooßig  neroannt  $u  feiert. 


IV.  «Regel, 

SDiejcnigcn,  mdcbefeftt  ant)aitinb  mit  Dem 
Sopfc  unb  mit  ben  Stufen  arbeiten  muf- 
fen f feilen  , wenn  fte  aud)  non  bet 
tut  mit  Den  bellen  Slugcn  begabt  moroert 
finD / öfters,  wenn cSanoero  iöreärbdt 
Sutä^t  / mit  (Stehen  unD  @i|:n  abroed)* 
fein , um  Die  Cojngcfiicn  Der  (Safte  ja 
to.ecmeiDen. 


93Tod)te  Doch  deiner  meiner  £efer  btefen 
gait$  auf  Erfahrung  gegr  unbeten  fKatl;  außer 
5ld)t  t allen. ; m6d)ten  bod)  oorjügliet)  Staate 
beamte  tlhb  Stubengelehrte  biefe  Sieget  mit 


Strenge  befolgen  < unb  teb  bin  gewiß  / baß^u* 
genfdxwacbe  halb  *au  ben  feltneren  Ue6dn  i(n*eS 
StanbeS  &e$cf>lt  werben  würbe , Die  bod)  bis 
icnt  eine  ber  freguenteflen  gotgen  i & r e 6 g l c i= 
§eö  tfn  £)er  großen $ßortf>ctle , bie  man  in 
$mftd)t  ber  @3efunb£eit  beb  ganzen  olörperS 
burd)  ein  fcld'e*  Verfahren  erjmetft,  wtü  id)  hier 
gar  nfcbt  gebenfeit , ba  biefe*  mich  $u  weit  uon 
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ben  ®r<fnjen  meiner  SCbfmnblimg  roegfüfjren 
mürbe/  unb  ba  auch  über  btefen  tymtt 
nacbbrücf  lieb  genug  Don  großen  praftifcben  $ler$^ 
ten  gefcbrieben  unb  gefprocben  mürben  itf. 

£)urd>  ein  @cbreibepult,  ba$  auf  (eben 
Sifd)  gefegt  merben,  unb  nach  belieben  rnejjr 
ober  meniger  er{)«$f;t  merben  fann,  erreicht  man 
ja  bie  obenerma'jmte  Öbftcbt  ganj  leicht  ; unb 
bet  Beamte  / welcher  eine$  folgen  ^ulteSmirf* 
licbbebarf,  fann  fiebern  folcbe$  au$  feinen  ei- 
genen Mitteln  / ofme  ber  jtrengen  (gtaat^ 
£efonomie  $ur£a|I$u  faßen,  anfcbajfen,  wenn 
er  ftcb  anber$  mit  einem  bloß  au£  meinem £olj 
verfertigten  begnügenmiß,  babboebaßen  gor* 
berungen  oSßig  entfpriebt,  unb  nur  auf  3 ff. 
flehen  fimmt,  mie  ba£  auf  ber  bepgefügten 
Äupfertafel  $ig.  Ili.  u.  IV.  abgebilbete,  ba$ 
icb  febon  feit  Dielen  fahren  mit  bem  größten  füor* 
tbeile  gebrauche , unb  morauf  icb  nicht  nur  febrei* 
ben,  fonbern  auch  mit  aßer  23equemlicbfett 
jeiebnen  fann* 

V*  fKedeL 

3ebec,  bem  bie  Butter  Statut  braune  ober 
n>»U  gar  fogewmnte  fctivavje  2tug«n  ju» 

© 
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geteilt  fort,  tmig  »eit  for^faCti^et  im 
©ebraucfo  feinet  @efid)te$  &u  SBctfe  ge- 
lten , al$  folct>e  SRcnjcfon  , Die  blaue  obee 
graue  Slugen  t)aben. 

2Ber  butcb  Diele  Safoeben  aufjetfl  Derfcbie? 
tenen  ©tab  Den  35raud)barfeit  bet  5lugeu  bei? 
einet  großen  Stenge  DonSWenfcben  genau  &eob* 
ad)ten  will,  bet  wirb  entlieh  bie  unwiberleg^ 
bäte  SSeftattigung  tzt  eben  DOtgetragencn 
^Döa^t^eit  eben  fowof;l  ftnben , «1$  id)  fit  ge- 
funben  ^abei  et  wirb  butd)  eine  forgfaltige 
gufammenfteöung  unb  Vergleichung  eben  fo  be- 
haupten fonnen,  roie  ich  e$  behaupte , baß  graue 
unb  blaue  klugen  unter  gan$  gleichen Umftan* 
ben  roeit  mehr  5inüteitgung  leiben lÜnnen,  als? 
braune  ober  fdpwat^e , unb  baß  ]ogat  bie  £)au- 

etf>aftigfeit  unb  Scharfe  M ©eftcfcteS  im  ge* 
naueften  Verhältnis  mit  bet  betriebenen 
gatbe  bet  klugen  fleht , unb  jwat  fo  , baß  bie 
53taud)batbeit  überhaupt  mit  bet  bleichem  Jat-- 
be  be$  ^terrt£  junimmt,  unb  tm  ©egentheile 
mit  bet  burtflengatbe  abnimmt,  baßalfo$.5$< 
bunbelblaue  klugen  febort  weit  weniger  5luf= 
manb  bet  (Sehkraft  Dertragen  binnen,  al$  graue; 
unb  baß  man  braune  klugen  feben  weit  wem-- 
ger  anfitengen  batf , aU  buufelblau?  u.  f.  w# 
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iff  e§  auch  eine  allgemeine  33eo6acb* 
tung  / Don  bereu  ^Bapr^eit  ftcb  5ebennann 
leicht über jeugen  fann  * ba§  man , erfien^ , un* 
ter  hwnbert  3>?cnfd[>en  / bie  fcbwar$c  klugen  (fa* 
haben,  faum  (£inen  antreffen  melier 
bottFommen  mit  feinem  ©eftcbte  zufrteben  ift 
jwepten$ , bajj  bunfel  gefärbte  5lugen  gar  oft 
vmb  tetd>t  bcn  fogenannten  ©eftcbtOfehlern,  betn 
fcbwaqen  @taare  unterworfen  fmb/  nonwel* 
d>en  bie  ^cUgefar6ten  aueb  unter  gan$  gleichen 
©elegenf)eit$utfacben  weit  ifter$  befreit  bleiben. 

£a  aber  Feine  SKcget  ohne  9(u$naf)me  iff/ 
fo  wirb  man  wohl  zuweilen  SOFenfcben  mit  grau* 
en  ober  blauen  klugen frnben,  bie  fd>on  oon  bet 
©eburt  fytt  fef>r  febwaeb  ftnb,  tinb  foumge* 
Fe^rt;  — aber  fofebe  SBepfptere  bleiben  hoch  im* 
-mer  fejjr  feltene  5lu$naf>men , imb  fte  anbern  ba* 
ber  in  meiner  Behauptung  nicht  baO  ©eringfU» 

£>er  ©ebraueb  ber  Üicbt  * itnb  9lugenfcbirme/ 
fetbft  bepm  (Spielen,  borzuglid)  aber  bepm  2lr* 
beiten  tft  fo  allgemein  eingewurzelt,  baf?  irf>  e$ 
für  h^ft  nbtbig  genau  ju  bejtimmeft/ 
wann  man  folcbe  (Schirme  Wirflicp  nbthig  bäte* 
tmb  icb  fteöe  folglich  alO  bie 

@ % 
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Vl.  9tegel  auf , 

nur  ^Diejenigen  cineö  ^lugenfd&it'meS  be» 
imrfen , n>clct>e  ftarf  fcorliegentie  oDet  fo* 

I genannte  ©lofcaugen  mit  fcbmacfcen  2iu* 
genmimpcrn  uni>  Slugcnbraunen  haben. 

3>nn  tiefe  Unmn  d ohne  einen  Schirm  , 
weil  irrten  hie  Statur  hen  nötigen  Schuh  ver? 
fagt  bat , nicht  lange  bet;  einer  fehr  anftrengen* 
hen  Arbeit  in  einem  ftarfen  Siebte  ati^^atten / 
o^ne  ihren  Gingen  wefentlid>en  Schaben  ji^u* 
fugen.  5lber  t>ie  grünen  pergamentenen  mit 
glanjenbem  firniß  ubertünchten  Schirme  , wie 
man  fte  a((entl;a(ben  verfauft , finb  freilich  fo 
gettj  jweefwibrig  , baß  id>  Sehen  / her  einen  fol- 
d;en  ^lugenvcrberber  in  feinem  £aufe  bat  / bes- 
tich bitte  , ibn  ja  balh  gegen  einen  aus?  grünem 
Raffet  verfertigten  $u  vertaufchen : henn  nur  ein 
folcher  fann  in  hem  eben  befttmmten  gaöe  hie 
$ugen  wirtlich  fehlen,  inbetn  er  feinen  ju 
hichten  Schatten  über  ba$  ©efiebt  verbreitet, 
fonbern  nur  ba£  £id)t  in  fo  weit  milhert , baß 

mit  hen  £ichtftra(en,  welche  von  hem  @5cs 
gettfranhe  her  Arbeit  auf  hie  Slugen  refleftirt 
werten , in  feinem  ^i^verbaltniffe  (lebt. 

21ußer  hiefer  unentbebrlid)en  $igenfd>aft  muß 
her  51ugenfchirm  auch  noch  hie  haben  t haß  er  fo 
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Tentt  aß  ittiSglid)  fep : beim  fernere  @d)irme  ma* 
eben  Ieid)t  $opffd)merzen/unb  f onnen  and)  in  bie* 
fer  4>inftcbt  bem  $uge  fd)db(id)  werben.  Daher 
ftnb  jene  @d)irme  am  beften  / welche  von  bün* 
nem  Frauenzimmer  * Jpaubenbratl)  verfertiget 
tv  erben. 

Sßon  ben  zweefmaßigffen  Sid)tfd)itmenrver* 
be  td)  in  bet  zweiten  $l6t&ei(ung  biefer  ^Ibbanb^ 
lung  ausführlich  fprechen. 

Die  leiste  D^egeT  / welche  id)  meinen  Sefem 
aB  eine  ber  wichtigen  für  ben  ©ebraud)  ber 
5ltigen  red)t  fe|>r  anS  £erz  lege , weil  fte  vor* 
füglich  von  jungen  Leuten  fo  wenig  geachtet 
wirb/  baß  man  ftd>  fogar  (5trx>a^  gute  darauf 
tfuit/  fte  übertreten  zu  haben/  ift  bie; 

VII.  $}cm  vermeibejebe  genaue  unb  anf)al* 
tenbe  53efrad)tung  eines  @egenftanbeS> 
er  fet)  von  roaö  immer  für  einer  2lrt  , in 
berDämmerung  ober  bepm  93lonbenfct)eine. 

Slber  Sefcn  ober  (Schreiben  bet)  einem 
folgen  Siebte  ift  bie  unverzeihliche  ?bor- 
i« t,  bie  (tef)  immer  früh  genug  von  felbft  be* 
flraft 

9"iur  zu  oft  ffagt  man  mit/  baß  ba$  ©e* 
ftcf)t  immer  fchwa'cher  werbe,  welches  man  bar- 
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<tuä  abnefmt<>nwill,  weit  man  fonfHn  ber  £)atm 
tttertmg  fel;r  gut  (cfen  unb  fd>rci6en  fonnte, 
ba£  aber  mm  nicht  mef>r  angelt.  — SStefe 
wollten  mir  e$  faurn  glauben,  baß  fo  £twa$, 
wenn  e$  nicht  immer  gefehlt , ben&ugenfcha? 
ben  fbnne,  unb  baß  ba$  Unoerm^gen,  in  ber 
Dämmerung  $u  lefen,  nicht  bie  beb  abr 
tte^menben  ©eficbt$ , fonbern  baß  bie  Schwache 
beö  ©eficbteö  bie  Jotge  jener  törichten  SSetfuche 
fet? ) aber,  (eiber ! mußten  nid)t2Benige  biefer  Uns 
^la'ubigen  (jart  genug  bafür  büßen , baß  fie  meir 
tteb  bringenben  3nrebenö  nicht  achteten,  fonbern 
für  ein  bischen  faf)le  ^Sewunberung  ber  ©ebarfe 
i§re$©eftchte$  bie  ©eftinb^eit  i(>rer  Stugen  opf* 
men, 

Stuch  ba$  $tnfcbauen  be$  9)tonbeS  jur 
SRacht^eit,  wenn  eä  burch  tangere  Seit  unb 
oft  gefehlt , f ann  ben  2tugen  a'ußerft  fcha'blich 
Werben.  @o  haben  wir  mehrere  35epfpiete , baß 
tCftronomen , welche  ben  9)lonb  M 0Ttacbt$  burch 
Jerngtcffer  unöerrucft  lange  ohne  gefärbte  ©la^ 
fe^betrachtet  höben , itjre$  ©eftchteS  auf  immer 
beraubt  worben  ftnb  j ja  man  barf  nur  ben 
SOerfuch  an  fich  fetbft  machen , unb  ben  SÜftonb, 
befonberö  wenn  ertwa  ift,  einige  Minuten  mit 
freien  klugen  betrachten,  fo  wirb  man  fcgleich 
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fine  faltige  (Spannung , eine  tmerffettbare  un^ 
angenehme  (Jmpjtnbung  an  benSfugen  betfpu- 
ren.  — greulich  wirb  f;iet  Mancher  fragen, 
warum  fann  man  bann  ben  9)?onb  beb  Sage 
flunbenlang  o^ne  bie  geringfte  23efchwerbean- 
fe^en  ? 3d>  benfe,  biep  ließe  ftdj>  fef?t  leicht  be* 
greifen:  am  Sage  ift  ba$  £id?t  b<$  20?onbe6 
nicht  fon^entrirt  / benn  e$  leuchten  aud)  alle 
©egenftanbe  um  t(m  f?et,  ja  felbft  bieSftmoö- 
ppare  wirft  blauet  2id)t  jurütf,  ba$  £icht  ift 
alfo  gan$  gleichmäßig  fert^eilt.  ^Bekanntlich 
rerengert  ober  erweitert  ficb  nun  bie  Pupille 
ober  ba$>  £od?  in  bem  (Sterne  be£  2tuge$  , je 
naefcbem  ba$  £id>t  oerftarft  ober  gefd?wad?t  wirb« 
33eu  Sage  gefchießt  nur  ba»  öftere,  alle£  übet^ 
flußige  £id?t  wirb  babutch  abgef?alten  , unb  bet 
©runb  beä  $luge£  nur  mit  gleichmäßig  pert^eif* 
tern  bebeeft.  hingegen  bet?  bet  9ftad)t  Petf>alt 
ftd?  alles  .£)iefe$  ganjanberS:  benn  bie  ungleich 
erleudneten/  in  ju  parken  Slbjtufungen  bc6 
£id?te$  unb  be6  (Schattens  fajt  neben  einanber 
pef>enben  ©egenftanbe  witfen  feftr  ungleiche 
fbrmig  auf  b«$  5luge , unb  muffen  bautet  of?ne 
allen  auch  in  bem  23au  be£  $luge$  ent» 

gegengefe§te2Bitkungen,  entwebetin  eben  bem 
Augenblicke,  ober  nach  ttnb  nach/  f?eruorbrm- 
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$en.  £>af  biefeä,  hefonberä  wenn  e$  oft 
gefchtefjt  , eine  mefw  ober  weniger  anpaltenbe 
©t6nmg  ber  Organifation  oerurfachen  muffe , 
6ebarf  wof>l  feinet  weitem  33eweife$ , wenn 
man  nur  auf  bie  oon  ähnlichen  Urfacben  fyer? 
hergebrachten  Ghrfcheinungen  an  anbern  tytu 
Un  M tinerifcben  $6rper$  5fcf )t  £a6en  will, 
mie  *.  55.  auf  i%  unb  $dlte.  — £)arau$ 
laftftd>6  nun  auch  erklären / warum  man  bei)  nt 
Stnfcbauen  be*>  93?onbe<>  $ur  ^Racbt^eit  wirf Itcb 
feine  geringe  Erleichterung  burd>  ben  Gebrauch 
M erleuchteten  Cbjeftioglafe*  fühlt:  benn  je%t 
erfcheint  ber  50?onb  nicht  mepr  an  einem  fchwar* 
Sen,  fonbern  an  einem  weiflichtcn  Fimmel, 
ber  mfprung  Dom  £icf>te  gur  ^infternig  ift  nicht 
mef>r  fo  grell,  unb  ba$  93?onbe$lid>t  mefw  oer* 
tpeilt.  3)arau$  fe^en  meine  £efer  nun  auch 
recht  beutlich,  warum  äße  £id)tfd)irme,  welche 
bie  ©egenftanbe  im  3immer  auf  er  bem  £ifc&e, 
an  welchem  man  arbeitet,  oerbunfeln , bem  @e* 
flehte  fo  fe(>r  fcha'blid)  fmb. 

y * I\  ‘ Y TH>T|-  ^ - — 

3* 

93on  bem  tveifen  @cbraucf)c  ber  Siugcn  in 
■&in(id)t  beg  »erfdt>iebenen  SÜtcrg. 

933c|»(  fSnnte  td>  einjährige  ©ediere  «ufr 
{lc8m,  b«p  eitern  unb  $inbern>«rtetmncn  oft 
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kn;  i(jten  .fiinbern  fchon  in  ben  elften  Jagen 
nach  bet*  ©eburt  ben  ©runb  $ti  einer  unheil* 
baren  @efid)ifci)rvad)c  legen  $ aber  freilich  fei; Ir 
man  faft  immer  gan$  uuroijjenb : beim  mir  finb 
ja  bie  &Öitfung  be$  £id;te$  auf  untere  öligen 
niept  nur  gewohnt,  fonbern  mir  füllen  fogat 
be|]en  wohltätigen  Einfluß  recht  auffallenb; 
wie  (olt  man  mm  non  2£eibern,  bie  fogar  fei- 
ten über  bie  Urfachen  ber  oerfdnebenen  (?rfd}ei- 
rtungen  um  fiep (jer  naehbenfen  wollen  tmbbSn* 
nc n,  verlangen  , baß  eö  ijjnen  ohne  eine  ^in? 
weifung  einfatlen  feilte , baß  bem  armen  flei? 
nen  ©efcbfyfe  jebet  £id)trei$  oßaig  neu  fep , 
unb  baß  jeber  ungewohnte  heftige  9^  auch  fe^c 
heftige  933it*fungen  h^uorbringen  mü|7e  ? — 
Der  Sßater,  bie  ©roßmutter  / bie  Jante  wünfeht 
ben  lieben  9leugebel)tnen  §ti  fepenj  man  bringt 
ihn/  ohne  nur  etwab  356fcö  $u  träumen,  in  bie 
97jhe  M genfterS , ober  wohl  gar  in  eine  helle 
©tube.  Der  Äleine  fchrept  nun  freilich  er* 
b«rmung$würbig  auf,  aber  er  fann$  nicht  fan- 
gen, wo  ihn  febmer §t,  unb  fo  bietf>et  man  mm 
§IHt^  auf,  um  feinen  ©cbmer^en^u  Imbern,  oh- 
ne nur  einmal  an  bie  wahre  Urfac&e , namtich  ben 
unwichtigen  Bict>trei§ , $u  benfen.  — Qu  bie 
gamilie  Der  &3bcbnetinn  jumUnglütfe  fei)r  groß, 
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fo  mufj  ba$  arme  ^Bürtttcben  täglich  mifrmaf 
tiefe  göltet  <ui$fte(ien : benn  Der^üglt^l)  ^Bei- 
ter fteden  gerne  Unterfucbungen  an,  wem  bet 
SRettgebofjtne  wof;l  gleich  fu\f>t , unb  fein  @e^ 
fettet)  ttm  £tlfe  bleibt  fo  lange  unerhört  / bi$ 
ficb  entlief)  eine  6etracl>tlid)e  ©efcbwulft  tmt) 
9Utl)e  ber  5lugenlieber , unb  ein  tn  großer  9ften* 
ge  auäfliejjenbet/  gel6et  @d)leim  f bet  ba£  $lttge 
immer  oeöig  bebeeft/  einftnbet.  — £)anngef)t 
c§  ait  einSBctwunbernuftb  £rftaunen/  wie  ein 
Äinb/  non  garg  gefvnben  Eltern  gezeugt/  fo  früf> 
fd)on  au@cl)atfe  ber  @afte  Leiben  i'onne.  £)ie- 
fe  @d)arfe  wirb  nun  non  bet  aHmijJenben  -He- 
bamme mit  $tirgiermitteln  orbentlicb  Belagert , 
unb  eö  bkibt  am  (?nbe,  wenn  e$  nod)  red)t 
glücllicb  «6lauft , fca$  £et£t/  wenn  man  nod) 
bep  Seiten  einen  rationellen  2lr$t  ju  Dkt^e  $ie|H> 
tod)  fall  immer  eine  unheilbare  @cbwdd)e  ber 
§lugen  jUtüci?  tn  fd)limmen  galten  aber  ge^t 
ba$  ®eftd)t  gr6^tentt>cilB / ober  ooClig r unbmit 
tiefem  gar  oft  bie  5lugen  felbfl  Dotieren. 

Gineö  ber  albernden  SÖorurthcile  ifl  noch 
nberbieß,  baß  man  faft  immer  bie  @tube  / in 
welcher  bie  2B6d)nerinn  liegt  / ou£  ber  Urfaebe 
lehr  oerbunfelt/  weil  man  glaubt/  baß  ba£  laicht 
ben  5lugen  ber  Butter  fcbdblicb  werben  fbnm> 
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bcraugfid)  wenn  fk  Ben  ber  ©eButt  grope  $Uu 
flrengung  gelitten  bat  > ben  Sfouge&ornen  *>er- 
weil!  man  aber  ^weiten  fd>on  in  ben  el  ften  Sa- 
gen feiltet  £e6en6  in  bie  (>etfe  Äinberjltt&e.  2£er 
fann  fotcbcn  Unjmn  o(me  Berger  mit  anfefjen? 
Unb  bod>  fmbet  man ifm  nod> unter  aaen  Stau- 
ben. 

Hucfe  fpaterfjin  nad)  bet  ffiebttft  g khumn 
im  5fagemeinm  immer  nod)  juwenig  auf.£)a$ 
3(d)t , wa$  ben  ShigenbeS  9ficuge6o|>rnen  fcfcab- 
lict>  werben  f«5nnte  /•  fo  gefd)ie()t  ].  33.  wirf^ 
lief)  nur  $tt  oft , bap  über  bem  S3ette  M 
M ein  fjeagfan$enber  ©egenftanb,  ein  (Spie- 
gef,  eine  Ujjr  ober  fonff  etwa£  5fe^nficf>e^  fpangt, 
wetcf>e$  ba$  erwadjenbe  Äinb  meiftenä  lange 
genug  unoerwanbt  anfdjaut.  ©efd)ief>t  biefeS 
mm  taglicf)  oietteiebt  jwep - ober  brepmat  ( beim 
wenn  fo  junge  $inber  weber  oem  junger,  nod) 
anbern  f 6rperficf>en  Reiben  geplagt  werben,  fm* 
ben  fie  ein  6efonbete$  35ef)agett  an  bem 
flauen  gta'njenber  $6rper),  fo  nehmen  Ba[b, 
wenn  ber  Spiegel/  ober  wa$  fonff  tji,  über 
bem.ftopfcfjangt,  biejenigen  tQ?u$fe(n,  welche 
bie  kugelt  noch  aufwärts  Bewegen/  ober  wenn 
ein  folcber  glanjenber  ©egenflanb  an  ber  (Seite 
be$  23ett$  £angt/  bie  SeitemmiSfeln  ber  5fugcn 
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einen  folchen  © rab  Den  3ufammen,$iefnittgÖfraft 
an,  baß  bie  Gingen  in  f urjer  3ett  immer  gegen 
biefe  ober  jene  Seite  f>in  gefegrt  bleiben  werben, 
welche  Äranfgcit  non  ben  5ler$ten  ba$  Schief- 
fegen,. Don  bem  Söolfe  aber  bie  Ueberftchtigfctt 
genannt  wirb.  — ©ntbeett  man  nid)t  6ait>  bie 
Ur  fache  bc$  Uebcfö  , giebt  man  nicht  jeitig  ge«- 
nug  bem  35ette  eine  anbere  Dichtung , Damit  ba£ 
*tinb  auf  ben  entgegengefegten  gin  ]u  fe- 
gen  gezwungen  wirb , fo  bleiben  biestigen  ewig 
in  btefer  Stellung , unb  unoermbgenb , einen 
©egenftanb  gerabe  $ufaffe;i>  immer  wirb  bann 
ein  folcger  SDlenfd)  Donber  Seite  ger  ber 
trachten  muffen,  um  ei>  beutlich  ju  unterfcheiben. 
,X)araub  erhellet  wogl  unwiberlegbar , wie  du- 
ßerff  nachteilig  ein  fofeher  ®eftcgt$fegler  für  ben 
(Gebrauch  ber  5lugen  fetyn  muffe  > bab  er  aber 
auch  bie  ganje  ©ejtchtäbilbung  gewaltig  oerr 
ff  eilt , tarf  ich  wogl  eben  nicht  etff  beweifen* 

.£}ie  nämliche  fehlerhafte  Stellung  ber  2lug* 
dpfel  wirb  auch  nicht  feiten  baburch  bewirft, 
wenn  man  g.an$  kleinen  $inbern  folche  ©egen* 
ffdnbe , bie  fte  fegr  gerne  fegen , recht  nage  oor 
bie  fftafe  gingdlt ; ein  Verfahren , baö  man  un* 
ter  ben  Äittberwdrtinnen  fo  allgemein  antrifft  r 
baß  Ausnahmen  wirtlich  etwa*  außerff  Seltenes 
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flnb*  3n  t>tefem  ^atte  mirb  nun  t>ie  3ttfam' 
menjiefnmgSbraft  berjenigen  9Dlu$fetn/  welche 
bie  feigen  nach  bet  Olafe  $u  ^inbref;en  / jurneü 
Im  bi$  $u  einem  fo  tmt^n  ®rabc  oermefjrt/  baf 
ftd)  ein  beträchtlicher  be$  feigenftenu?  in 
ben  innetn  feigenwinbel  Derbirgt 

Onbejjen  ftnb  mir  auf  meinet  prafttfehen 
Slaufbalm  wivblid)  meutere  garlle  Dorgefommen, 
in  welchen  biefe  £inwdrt$wenbtmg  bet  öligen 
butd)  eine  fleine  ^)ujlel  auf  bei*  Olafe  petöotge^ 
bracht  würbe:  benn  fobalb  ftd)  an  bet  Olafe  et- 
was* Jrembeä  befinbet  / fo  feben  ja  fogar  erwach- 
fene  SRenfcfcen  immet  barnad)  hin;  wa£  follman 
etjl  t>on  Äinbetn  ermatten?  50or$üglich  oft 
tmb  leicht  wirb  ftd)  biefes*  bet;  bem  anfangen- 
ben  Sftilchfchorf  *)  ereignen/  bet;  welcher  $rant- 
(>eit  ftd)  nicht  fetten  $uerjl  ^ujleln  an  bet  Olafe 
tmb  auf  ben  Warfen  feigen,  — £)«$  einjige 
501ittel  / welches*  nach  meinen  Erfahrungen  bie? 
fern  (^eftcht^fehler  aud;  fogar  bann/  wenn  er 
fd)on  ziemlich  oerattet  i(l , abfjelfen  bann/  tji 
ein  ©tuet  glan$enben  fteifen  &affet$  / welche^ 
man  an  bet)ben  ©d)ldfen  fo  befefliget  / bajj  e$ 
gegen  bie  feigen  beroorjiefjt : benn  gar  bafb 

*)  Sine  Äranffnit,  bin  nm  in  Offterreicy  Me  Btier* 

8<r  nennt. 


?8 


mirb  man  hcmetfen/  baßbaö  $mb,ftd>  Bemüht; 
ben  neuen  ©egenffrmb  am  äußern  $htgertmin- 
fei  511  fefjcn  > «nD  baß  auf  biefe  Slrt  bie  Lütgen 
il)re  fehlerhafte  Stellung  allmählich  mtebcr  Der- ' 
l affen.  216er  mie  mir  oft  Don  &inbern  $um 
Starren  gef)ah  merben  / fo  tann  e»  aud)  hirr 
leicht  gefct>cBen : benn  ich  feibft  fonnte  in  ein 
paar  goüen,  mo  id>  biefe  £urart  angerathen 
hatte  f bie  man  mit  ber  größten  tyunftlid>fett 
befolgt  3U  h«bett  mich  DerjKhertc , gar  nicht  he* 
greifen^  marum  bann  ba$  Hebet  nach  langer 
3eit  gar  nicht  abnehmen  moate.  gufdaiget- 
meife  entbeefte  ich  bie  mapreUrfache;  bemtbie* 
fe  herben  $inber,  melche  nur  menig  über  eilt 
gahr  alt  mären/  jogen  nämlich  / fo  oft  fte nur 
fonnten/  famn  aB  man  bie  Gingen  Den  ihnen 
abfehrtc/  bie  35lenbcn  oon  ben  Klagen  biö  juc 
SRafe  hin  / um  f;ct>  recht  fatt  baran  $u  fe^en , 
tmb  mußten  fid)  auf  biefe  5lrt  ba£  ungemohtts 
te  / befchmetliche  Jpinfchielen  nach  bert  äußern 
5lugertminrelrt  fe^r  meBitd)  ju  erfparert.  21B 
ich  in  ber  golge  biefe£  Detl)inbern  ließ  / fo  mur* 
be  aud)  ba£  (sSehieffehert  fe^r  halb  obflig  geheilt. 

SBer  d uberftauotfo  oft  fteht/  wie  unoer* 
antwortlich  2‘ltern  tmb  $qiefjer  auf  bie  kugelt 
ihrer  ^inber  unbg^gitnge  io$ffurmen  / wie  fte 
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oft  mit  bem  bejlen  ^Bitten  / <utf  nen  recf>t 
brauchbare  tmb  berefwtmg'Swürbige  9)?enfd)en 
5U  6ilt>en,  bed)  bie  armen  ®efih<3pfe  fdwn  in 
ifwer  $arteften  ^ugenb  um  alte  jene  Mertbfreu* 
ben  6ringen,  bie  ein  507enfd>  mit  gefunben  5iu- 
gert  tagtich  tmb  ftünblich  geniest?  wer  fo  oft 
in  bem  freunbfdmfttichen  $one  gegen  aüe  biefe 
eingewurzelten  SSorurtheite  fruchtlos  geprebi- 
get  f unb  bie  unaub6leibtid)en  Sftachtheite  einer 
fotdjen  (5*raie^ung  unwibertegbar , imbbodjoh- 
ne  £rfotg  6en?iefen  (ja* , wie  id>/  bem  muß 
e$  waj)rfcbemlich  fatter  werben , wenn  er  alte 
feine  wohlgemeinte  unb  auf  (£ rfafjtung  gegrünt 
bete  £Hatf>fd>fage  6tfentfid>  wieberhoten  fott, 
imb  babep  benfenmuß/  baß  feine  @timme  uicl^ 
letd)t  nur  fefjr  Wenige  beferen  bürfte.  5tber 
auch  fc^on  biefe  Wenigen  fotten  mir  ber  reiche 
lichfte  £ofm  für  alle  bie  frmhttofen  Vernutun- 
gen fepn/  bie  id)  feit  fo  bieten  Safnen  zumVe* 
ften  ber  armen  $inber  anwenbete. 

@e^r  biete  9ftenfd)en  ßaben  mm  einmal 
ben  ©runbfa^  angenommen  / baß  man  bie  $in- 
ber  unaubgefe^t  befebafftigen  muffe , wenn  fte 
nicht  unwirffattfe  $T6$e  werben  / ober  it>r 
tigfeitbtrieb  nicht  eine  fatfehe  Dichtung  bon  fetbft 
ermatten  fott.  tiefem  CBrunbfd^e  zufolge , be* 
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fd>afftigen  ftc^  nun  meiffenö  Ine  armen  &Uu 
mn  mit  intern  ®pie(jeuge  in  bei*  $inberffube; 
in  frepc  £uft  Ca0t  man  ffe  roenig:  bcrtn  ffe 
dürften  n>ol>l  9}?and>e$oon  ©affenjungen  feffen 
unb  lernen/  roa6  ffe  nid)t  feffen/  nocffmelwe* 
niger  lernen  feilten.  $aum  entfc^lüpfen  ffe  ben 
Jpanben  ber  $inberawterinn,  fo  tritt  berfoge* 
nannte  4>öfmeiffer , ober  eine  ©ouoernante  an 
biefe  Stelle  / melcbe  faff  immer  entmeber  oon 
ben  (Eltern  bie  fcffarfffe^Beiftmg  erhalten  / ober 
biefen  ©runbfaff/  offne  iffn  uerbaut  $u  ffaberi/ 
[effon  mitbringen/  bie  armen  $inber  feine  ©tun* 
Oe  be£  SageS  offne  23efct>afftigung  ]u  laffen ; ba 
giebt  nun  ben  ganzen  lieben  Sag  ein  SDteiffer 
bem  anbern  bie  Sffure  in  bie  -f>anb  5 ba  tff  be£ 
©cffreibenS , £efen$  / 3e’icffnenö , ©tiefend  unb 
$laöietftnden$  fein  (Jnbc  / bi$  e£  biefe  gemar* 
terten  ©efeffofffe  platterbingä  niefft  langer  «uö- 
ffalten  fonnen/  offne  tiber  iffre  ^tigcn  $u  f lagen. 
5lber  roa$  ffilfrmoffl fo  eine  5Uage  ? Würfelten 
ruft  man  einen  rationellen  ^ugertar^t;  unb 
wirb  er  bann  gerufen  / fpriefft  er  naeff  feinem 
©ermffeu/  fo  fefft  man  tffm  ben  50tacfftfprucff 
entgegen : Wt  a n f £ n n e bie  St  i n b e r n i eff  t 
fruff  genug  jum  fernen  anffalten, 
wenn  f i e e t ro  a 6 taugen  f 0 IU  n.  — Jeff 


tritt  &icpt$  ucn  bei»  morafifepen  ^rtroegen  Ate 
gen,  auf  roeiepe  biefer ©runbfap  fuprt.  3lein! 
irp  rcitt  nut  ucn  ben  pppfifepen  Jotgen  fpree 
epen , bie  »on  einer  foirpen  Seponblung  bec 
Äinbet  unjerttenniiep  pnb.  3tp  rcitt  affeSferj* 
te  unb  Shigena'rjt«  pier  hffentiieb  «tifrufen,  ot 
nid»t  biefeb  SSorurtpeif  adern  fepon  PiefenÄin* 
bem  ipr  ©efüpt  unb  roopl  gar  ipr  Sehen  ge* 
fojTct  pobe? 

S(m  febiimmffen  (inb  nun  ftepriep  6ep  einer 
formen  (Jrjiepung  bie  (innen  «OTcfbcpen  barem: 
benn  biefe  burfen  fid»  toopi  gar  feine  Rechnung 
nuf  eine  jipetfma'fiige  (Jcpoiung  ipret  gefotter* 
ten  Siugen  machen,  bib  ihnen  nicht  betSWanr» 
ober  ihre  Potte  83off>a'ptigfeit  ein  9tecpt  baju 
«ieht , ba  e«  bann  fehr  oft  fepon  ju  fpa't  i(t,  3(utp 
bie  Ättaben  jinb  angepa'ngt , a6er  ipre  Seprge* 
genfta'nbe  finb  abioecpfeinber , unb  oft  mitSBe* 
»egung  beb  Ährpetb  in  frepet  l'uft  oerbunben. 

5ch  la'ugne  feinebroegb,  baß  man  bie  Äin* 
bet  nur  burep  unaubgefepte  23efcpafftigung  »ot 
aOen  jenen  Safletn  fiepern  fbnne,  bie  fo  uiefe 
in  her  35(utpe  ipret  ftapre  pimoegraffen , obet 
roenigllciib  ju  ©cpattenbilbern,  unb  im  Prep 
ober  Pier  unb  jmaitjigfien  Sapre  ju  ©reifen um* 

* ' : ' 


fcb#ett : benn  bet  «Seift  gefunber  SKnbet  .ft  m 
iner'tcS«  unbth«t.g  , «rfotbert  einen  angemef, 
fetten  ®irfun#rei«  , unb  jeb.t  ißccftid)  , u;n 
ln  febt  ein5ufd)t«nfen,  if>n  *u  «ntetbvnften, 

L ftucbtloS  unb  fcbabücb  ; bet  unübemnnbl.cbe 
Stieb  tum  £cmbeln  fprengt  feine  gepn,  un» 
«tW  «ub  , ober  bie  ©efunbheit  unb  S5lö^>ebe4 
flZ  rtt  mit  bet  ^«tigfeit  5u  ©rabe. 
LJcifftiget  fallen  b«het  b.e  Smbet  m#  «m* 
J ln,  «bet  nut mtlffen  biefe  Befchafft.gtm* 
gen  ben  Straften  ihre*  ©eifteS  unb  ihre* 

«et»  »bßig  «ngemeffen  fetfnj  ei  muft  m . 
gtutoaM  ihrer  Sitbeiten  eine  rcoffttfmenbe , ben 
$opf  unb  ben  £6r»et  etquiefenbe  ülbmccbälung 
L ehen : benn  fonft  |H*t  man  Sre.bh««** 
Sn  «*  *«  atmen  ©efMbfen,  b.e  cm. 
Lft-unb  gefchmatHcS  bleiben,  unb  b.e  ent 
fpaueb  be*  ffiorbwinb*  in  ihrer  SS.getat.on  et« 
ftiett.  - SB«*  nuljt  e*  nun  manchem  trefflw 
eben  OTabfhen,  manchem  »erehrungSmutb.gen 
®eifc,  betet  ich  nicht  ®enige  jum  SBeweif« 
meinet  Behauptung  fnet  anfühten  ttnnte , «ft 
fie  «14  Sinbct , butd>  b.e  ausgezeichnete  - 

let  Wenfehen  ftcb  ermatben,  b«  fte  b.e  f 
heit  ihrer  Singen,  b.e  Scharfe  ihre«  Ww 


*3 

Dafür  geopfert  unb  jefctfü  oiefe  Sebent 
fmiben  entbehren  muffen  t bienocb  manche  ®e* 
fpietinn  ihrer 3ugenb  in  Dollem  2tta£e  geniest, 
ofwe  eben  in  fd)6nen  weiblichen  5ir6eiten  Da« 
{unten  geblieben  $u  fepn  ? 

züchten  alle  Eltern  unb  ©raie^er  f Doraüg* 
iid}  Mütter  unD  ©ouoernantinnen , Die  (eibet  in 
Diefer  £infid)t  am  meijlen  fehlen , unb  am  eU 
genfinnigflen  fint>  / wa$  ic^  oben  gefagt 
^abe,  wof>(  beißigen;  mücbte  ich  fo  g(üctlic& 
fet;n  / bureb  Die  üffentlicbe  9*lüge  biefe$  einge? 
rßur^eften  £rjiefjung$feb(er$  / Den  armen  $in* 
Dern  täglich  mir  Durch  eine  ©tunbeben  ©enu£ 
freier  £uft  unb  freper  Bewegung  if>re$ 
per^  ju  berfchajfen ! — - unb  ich  bin  gewiß/  bg$ 
ficb  manche  gute  Butter  über  Die  S33ieberer^ 
(ung  i^rer  geliebten  f rafnf elnben  Mochtet  freuen^ 
Daf  manches  Habchen  ba(b  roicbetr  ju  Dem  ©e^ 
nuffe  froher  SebenStage  jurücff  ehren  wirb,  auf 
Die  fie  fcbort  jeben  Slnfptucb  aufgab. 

Sch  gehe  nun  ju  ben^auptregeln^ber,  Die’ 
matt  tm  ©ebtaucbe  Der  %ng en  in  £infiH>t  De* 
Alters  beobachten  muß» 

Io  @ehc  junge  ÄinDec  muffen  i&t  @e|tcbt 
immer  in  Der  Betrachtung  fehr  perfcfct* 
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öcncc  ©tgenft&ibc  üben  > fie  muffen  bots 
jugiid)  oft  unö  lange  in  Die  gerne  feben ; 
aber  nie  in  Den  ?ad  gefegt  merben,  Dag 
fie  ihre  ilugen  febr  ansujttengen  gesnjuns 
gen  futD , Denn  fie  fmo  r,od)  jeDer  Slnftrcn® 
gung  su  ungewohnt  unD.  P'.r  Antrieb  Des 
@äfte  ift  it)tcn  Siugen  411  nachteilig. 

58on  ber  allgemeinen  SO;  tnad)laf tgutig  Die- 
f«t  «eget  fimmt  eb  «ud>  6« , »«rum  fo  oft 
Äinbet^  »on  g«nj  gefunden  Gütern  erjeugt» 
febon  fe^r  früh  «n  ben  Slugen  5u  tdnMn  emp- 
fangen/ »«tum  man  fo  viele  5tur$fid>tige  uns 
•tet  ben  »cblb«l'cni)elt  @tanbcnftuDct  - Äeiit 
fi^tger  SSeofcacbtet  »irb  et  taugnen , baß  «i 
faft  immer  oon  einer  un^mect mäßigen  Bet)«nbs 
lung  ber  Stugen  in  bet  etftcn  jugenb  betrüb«/ 
baß  eb  uorjügtid)  in  ben  b*&«»  @tänben  fo 
Viele  Sur,ftri)tige  giefrt : benn  »te  fann  em 
Sluge  entfernte  ©egenltanbe  ge^ng  fafenlets 
neu.  bab  »on  leftcr  nur  mit  bet  *ett«rf>tuog 
naber  unb  f leinet  ©egenftanbe  befdmfftiget  »ari 
3ebod>  bauen  »erbe  id)  Webt  fpteeben , »enr 
oen  ber  $Beb«nbiung  bet  tfutjficbtigenbie  «e»< 

fepn  rvir&» 
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II.  SIm  gefährlichen  ifi  jebe  lange  unb  t)ef- 
tige  Slnjirengung  bet  Slugen  in  Dem  2t\U 
punfteberSntroicfelung,  be$  SleifroerbenS. 

Unb  £)od)  getabe  $u  biefer  3eit  (>alt  man 
bie  Äinber  am  flrengften  jum  Renten  an $ roie 
oft  fe^en  mir  / baß  unter  folgen  UmjHnbenbet 
$£ud)ä  plojlich  (litte  fte^t , ber  5v6rper  bleich 
unb  ^ager  / ober  fcbmammicht  n>irb  / baß  bie 
prüfen  allenthalben  anfehmeflen/  unb  bie@eü 
fleöfrdfte  mit  ber  Agilität  be£  $6rper$  unb 
ber  @d)drfe  be$  ®ejtcbte$  gleichfam  ba^in 
fd>n>inben  ? SBiele  Eltern  $6rnen  bann  geroal' 
ftg  über  bie  Trägheit  ihrer  Äinbet/  inbeß  fte 
über  ftd)  felbft  ^rnen  fotttett  / ba  bie  armen  un^ 
fchulbigen  Opfer  einer  perfekten  @rjie£un$ 
botte$  SOiitleib  Perbienen. 

III.  t^obalb  bet  Äorpet  einmal  PoUig  ent3 
mlcfelt  ifl  / bann  vertragen  bie  Slugen  jebe 
Slnfltengung  am  leid)tefhn. 

3a  f man  muß  oft  fktinen  , menn  man  al^ 

i 

le  bie  ungeheuren  / unglaublichen  Slufroanb  Pon 
(^eftfraft  forbernben  Arbeiten  tiberfte^t  / bie 
mancher  junge  3D7attn  / manches  grauenjimmer 
5U  biefer  3ett  Pottenbet  / ofme  auch  nur  bie  um* 
bebeufenbfte  Abnahme  be$  föeftchtS  $u  fühle*. 
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IV,  (Selfcfl  im  f>o&cn  Sllter  werben  bic  2lu* 
<;en  nicfrt  leicbt  müoc , wenn  man  ftcfcnur 
in  bec  3ugenD  einer  vernünftigen  Slugcn* 
ofonomie  befliffen  hat,  unD  Den  Slugenoie 
tiot&ige  Unterfiüfcung  in  jenem  S^itpuntte 
wtebt  porcntbalt  / in  meinem  fie  ihrer  be- 
dürfen. 

£)iefe$  festere  ift  e£  aber  teiber  / worinn 
die  meinen  SOienfcben  fehlen : benn  Einige  glau= 
ben , e$  gebe  $onferbatiom>  - dritten , unb  ttn? 
neu  nicht  genug  eilen,  um  ihren  klugen  febon 
in  ben  betten  fahren  eine  Ätficfe  besiegen} 
5fnbere  hingegen  wollen , tro£  ihrer  alten  $lu* 
gen , noch  jung  febeinen , unb  fc&amen  ftcb  bet 
dritte,  bie  fte  bod)  h&bft  n6tf)ig  haben,  ober 
fte  glauben,  bureb  ein  £>etgte{jerung£gla§  bet 
■Bride  au6weid>en  fbnnen.  Leibern  bann 
man  freilich  eine  fo  finbifebe  (Jiteffeit  immer* 
hin  naebfehen:  benn  fte  fahlen  gar  5U  gerne  um 
ein  Qahrjehnt  $urütf,  wenn  fte  febon  einmal 
eine  ergiebige  2ln$ahl  Sa'brcben  auf  bem  fKü* 
(hn  haben?  aber  Bannern,  bie  bie  Äraft  ihr 
rer  Gingen  bem  Staate  unb  ihrer  Familie  $tt 
erhalten  fc&ulbig  ftnb,  tft  eine  fefebe  ©rimaffe 
platterbing^  unuerjeihbar , weil  fte  jederzeit  auf 
Äofttn  M @efte&t$  gegrünbet  ift, 


Ueberfwupt  tarnt  fall  fein  Wcnfrh  ben  Beit* 
„„„ft , in  welchem  er  einer  «rille  wirtlich  be= 
totf,  tmb  habet  greifen  bie  Reiften  §u  frühe 
cter  su  fpat  nach  biefem  Wütet , baö  wohl  ba6 
cinjiae  i(w  weltheb  bie  «tawhhatfeit  bet  3lu« 
gen  erhalten  fanu , wenn  ti  511t  rechten  Seit 

angewenbet  wirb. 

(sg  nim  5llle$  barauf  an  f liefen 

3«itp«nft  für  alle  Sttmfäjen  fafli*  unb  genau 
*u  beftimmen,  welchen  3wecf  id>  bSütg  *urc& 
bic  folgenben  «Herein  *5u  erreichen  hoffe  7 nur 
mtiß  ich  noch  £inigc$  über  bte  fehlerhafte  unb 
imb  lächerliche  $ltt  fagen  / nach  welcher  man  im 
91 ((gemeinen  bi$  fegt  bie  3eit  bezeichnen  wollte/ 
in  welcher  man  eine  33riUe  notgi^  h«be. 

®ic  Reiften  glauben , baß  man  in  einet 
klimmten  £eben6petiobe  immer  $u  ben  25ril^ 
(en  feine  3uflud)t  nehmen  müffe ; unb  bloß  auf 
biefcS  SÖortirt&eil  ift  bie  allgemeine  lächerliche; 
unb  gar  oft  h^chft  nachteilige  Gewohnheit  bet 
35riHenmacher  gegrfmbet,  baß  fte  gan$e@otti* 
mM  m\  drillen  , nach  bem  Filter  ber  ^en- 
fchen  georbnet/  in  Borrath  berfertigert/  unb  ben 
ilnwiffenben  oertaufen.  3e$t  hilbet  ftd)  3. 33. 
ein  50 jähriger  9>>ann,  ber  burch  einige  Sage 
feine  3(ugen  ungewohnlid)  aUgeftrengf  hat ' 
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t\n,  er  fabe  eine  Griffe  fdwn  unumgänglich 
4>ufd)!  eilt  er  aud>  gteid)  ^um  33rt U 
(enmad)et } ba  tft  aber  unter  aöen  ®(afern,  Me 
für  gunf^i^ja^rigte  bejtimmt  finb , fein  einzige* , 
to^  feinem  2(uge  taugt.  9ftun  vt>trb  / wenn 
onberd  meutere  ^5rittenfcf>fcifer  an  Mefem  Orte 
f nb , bie  Dhmbe  gemalt  $ unb  ftnbet  jld>  6eo 
feinem  etwaä  brauchbares  , fo  wirb  wo^f  gar 
eine  dritte  00m  2fuölanbe  oerfcbrieben.  £)ie 
muß  nun  bie  Sftafe  tragen  , baö  @fa$  mag  £t? 
roa$  taugen , ober  0TMcbtö , 6i$  bie  5(ugen  eS  gar 
tticbt  me(>r  auSfwIten  Finnen,  unb  ber  br iU 
lenfanbibat  überzeugt  wirb , bap  er  mit  feinen 
unbewaffneten  2fugen  weit  beffer  ft ety,  alSmit 
4>iffe  ber  ©lafer.  — £)te$  iji  bie  ®efcbid)te 
non  Staufenben ,*  unb  ®Iucf  genug,  wenn  fte 
feine  anberejofgen , als  ben  $8erlurft  non  ein 
fcaat  St^afern,  nach  ftd)  jte^t. 

2Bie  btefc  ^ttenfcben  fmben  wir , bie  in  i(j* 
rem  fteben$igffen  ober  «cbt^igffen  Jajjre , un* 
$ead>tet  t^re  5fugen  in  ber  Qugenb  SSief  gear* 
beitet  haben,  ftd>  noch  be$  oortrefflicbften  ©eftcfc* 
Ui  freuen,  unb  an  feine  griffe  benfen,  inbeg 
fc&on  i^rc  @&jne  unb  Steter  burcf)  mehrere 
Sa^re  bie  2fugeng(afet  nicht  entbehren  fän* 
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neu ! — 2Bk>  lötete  beburfen  nicht  j>ereit$  in  \fy 
rem  brehßigften,  oterjtgfien  5al>re  einer  S8riae ! 

£uvd)  5flter  fann  folglich  niemals  ber 
Seitpunft,  noch  Dtelwcniget  bie  $omt  bet*  %5t\U 
U'  6efHmmt  werben, 

5fnbere  glauben,  baß  e£  Den  ber  ftdrfern 
ober  geringem  2B6f6tmg  M Augapfels,  ober 
ber  $ur  Brechung  ber  Sichtffrafen  ßcllimmten 
inneren  Steife  be»  9(uge$,  ab^tenge,  ob  ber 
9ttenfd)  früher  ober  fpater  eine  griffe  nfofng  (ja* 
'6c.  Unb  biefe  fommen  ber  £Bal)r{>eit  |roar  fd)on 
etwas  nafer  , aber  fmb  beßfialb  bod)  ttod>  fo  weit 
Dom  Siele  entfernt,  baß  fid>  barauä  noch  gar 
3Ud>t6  auf  ben  wahren  3«itpunft  fließen  faßt , 
in  welchem  biefe$  ober  jene#  Qnbiuibtitim  eine 
S3rkfe  nbt^ig  ßat:  betm  auch  ein  fefjr  geroclb* 
te$  Sfuge  fann  in  ber  3ugenb  fo  mancherlei 
jnfittrge  5)?obifitationen  erleiben,  baß  c$fd)on 
im  bierjigften  Sa^re  einer  53rrUe  6ebarf , biee* 
bod),  nad)bem  Dorftehenben  ©runbfahe,  faum 
im  neunjigften  notßig  haben  folfte. 

num  früher  ober  fpdter  Sfagengfdfer  $u 
^)ilfe  nehmen  muß,  ßangtoen  bem  inbiüibticfr 
fen  $au , von  ber  pflege , unb  Don  bem  mu 
fen  ©ebrauc&e  ber  Slugenin  berSugenb,  bangt 
nur  ju  oft  Don  Dielen  ffei.nen  unb  großen  3«- 
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faßen  tmb  $ranff;eiten  ab  , welche  bie  Gingen 
Bitten  treffen  , be$  Zubern  aber  nid)t. 
sftur  alfo  au$  gewinn  unabänderlichen  &t* 
febeimmgen  an  ben  klugen  felbft  laßt  fid)  ö tritt 
aßet  3ubertapigfeit  befnmmen  , mann  man  eis 
gentiid)  einer  $5tiÖe  bebarf  , ober  nicht  , unb 
wie  bie  dritte  6efct>affcn  feyn  muß,  tim  bie 
klugen  brauchbar  $u  erhalten. 

Diefc  (£rfcbemungen  finbfc  auffaaenb,tmb 
fd)  immer  fogleid) , baß  jeher  mm\d> , ber  f k 
em  SOß al  an  fid)  gemalt  wirb,  offne  erft  3e- 
manben  45u  glatte  gU  *ieyen , (ich  ein  @la§  nach 
berjenigen  23orfchtift  anfd>affen  barf , bie  ich 
fogleich  aufjteüen  werbe. 

.©er  gofuS  be$  @efid)tö,  ober  berjenige 
£ntfernung$*$unft,  in  welchem  mir  einen 
©egenftonb  am  beutlichften  feiten  , unb  bee 
Daher  auch  ber  ©eficbttptmft  (Punton  dis- 
tinctae  visionis ) genannt  wirb  , entfernt 
(ich  weiter  t>on  ben  klugen/  bae  heißt:  man 
muß  Heine  ©egenftanbe , um  fie  beutlich 
«u  feiten,  weiter,  al*  man  cS  fonft  ge^ 
woltnt  war , oon  ben  5lugen  eutfe^nen« 

Pt  ?Q7an  wünfeht  atd  einem  gan$  ungewofms 
ten  Triebe  immer  meTtc  Sicht  bey  ber  Arbeit, 
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werben  wir  faft  burc&aud  U\)  fe(w 
alrcn  Leuten  bemetfen  / baj?  fte  SlbenbS  baS 
25uch  ober  bie  ®d>rtft  hinter  b<v>  liefet  fenf* 
rcc&t  hinhalfen/  um  leichter  lefenzu  binnen. 

3,  Heine  ©egenfldnbe  fcfccineu  in  einen* 
bet  511  fließen  / wenn  man  fie  lange  betrach- 
tet/ tmb  man  bemerft  biefeä  vorzüglich/ 
wenn  fie  glanzen/  ober  fwü  gefärbt  finb. 

4,  £)ie  Singen  werben  bep  bei4  gcringften  Sin* 
ßrengtmg  gleich  mübe/  imb  zwar  fo/  bap  man 
gezwungen  tft/  um  ijwen  nur  einigermaßen 
DUif>e  zu  taffen  / at?f  anbere©egenftdnbe  zu 
fehen. 

5,  £)a$  ©eftcht  i|l  gleich  nach  bem  (Erwachen 
Ziemlich  fchwach/  tmb  erhalt  erft  nach  einigen 
©tunben  ben  gewöhnlichen  ffirab  von  ©ebar* 
fe  wieber  / bi$  nämlich  £uft  * tmb  £ichtretz 
auf  bie  Slugen  hinlänglich  gewirft  haben, 

©obalb  biefc  Sachen  fich  an  ben  Slugen  ein- 
ftnben  / barf  man  ja  feinen  Sag  fetumen  / fich  eine 
gute  25riae  anjufc&afFen,  unb  bann  fann  auch 
bie  iBride  ein  $onfervatwn$gla$  mit  allem  9ve<b* 
te  genannt  werben.  — 3 ft  bie  dritte  fehlest , 
c bet/  wa$  baffelbe  ifl , ber  inbivibueHen  S5efcbaf* 
fenheit  be$  S3ebürftigen  nicht  ganz  emgemeßen  > 


fo  muß  bie  ®e^fraft 6alb  (eiben/  ettöfte 
ohne  biefe(be  gelitten  (mben  würbfc,  £)iefe 
wirklich  nicht  feltene  ^Beobachtung  (egt  mir  bie 
ftrengfte  Pflicht  auf  / baß  ich  bie  n&thigen  Ei* 
genfehaften  einer  guten  23riae  auf  ba$  genaue* 
fte  aufeinander  fe$e, 

i.  Eine  gute  35ri((e  barf  nie  fef>r  oergr^ßern/ 
fonbern  fte  muß  bie  @egenftacrtbe  nur  immer 
rein  unb  febarf  barftetten. 

5(fte  £eute  werben  oft  fo  fernftebtig/  fc#ß 
fte  mittleren  ©ruef  in  einer  Entfernung  oon 
2 — 3 — bif  6 (geh'U^tt  fef)t  beut(id)  (efen 
f6nnenj  (nttgegen  wirb  bie  Schrift  gan$  Der* 
worren  unb  un(eferlid)  / wenn  fte  in  ber  / einem 
gan$  gefunben  2(uge  gew^(ichen  / Entfernung 
von  i8  bif  20  3otte  (efenfotten.  ®iefe  muffen 
nun  freilich  fta'rfere  $3ergr6ßerer  fucf)en  / aber 
ftrf>  hoch  immer  büren/  nicht  plo^licb  $u  weit 
ju  geben,  — £)er  fteberffe  25eweif/  baß  matt 
hierin«  $u  weit  gegangen  ift  / unb  feine  -Bride 
$u  fomtejr  gewallt  ^abe  / iftber  f wenn  man  ba$ 
S5uch  naher  an  baf  2(uge  bringen  muß  / aff  man 
ti  fonft  bei;  gefunben  5(ugen  t(;un  fann  / narrt* 
(ich  naher  aff  9 bif  8 3^* 
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2,  0O)an  muß  mit  Der  25riöe  in  jener  Entfer^ 
nung  gut  lefen  f innen/  in  metd;er  man  e$ 
porter  bepooßet  Äraft  feiner  Stilen  fonnte. 

£)arau$  fief>t  man  nun  ted)t  auffaßenb  Die 
£«d)erlid)hit  Der  Sriöenfortimenti  ein  / n>eld>e 
man  bet)  Den  25riltenmacbern  aaentbatben  am 
trifft  / unD  Derer  ÄonDepitat  immer  nad)  Den 
5«§ten  beftimmt  roirt). 

2tucb  wenn  man  ftct>  an  einem  Orte  beftm 
fcet/  n>o  man  dritten  nicht  {jaben  farm/  fo 
roirb  man  ftd[>  teid)t  eine  jmecfmtff ige  PttfcbteU 
beit  finnen:  Denn  man  Darf  nur  einend)  ober 
eine  ©ebrift  Dor  Die  $tugen  in  jener  Entfett 
nung  ^irt^arten , in  welcher  man  am  teiebtetfen 
lie^t  5 Die  Entfernung  De$  §fotge$  twn  Dem  55tL- 
d)e/  unD  Die  ©r6ße  Der  35ucb(kben  mit  einem 
Sahen  genau  meffen/  unD  Diefen  Jähen  Dann 
Dem  55rillenmacbet  emfenben,  £>iefer  weiß  Dann 
febon  Daö  S5ajfm  ju  beftimmen  / nad)  welchem 
Da£  ©Ia6  gefd)liffen  werben  muß,  — 2tber  tu 
ne  (>äd)f*  nbt(nge  33orftd)t  tft  Die  / baß  man  Den 
©efid)t$punft  eineä  jebert  2Utge$  für  ficb  allein 
mißt:  Denn  man  wirb  mir  fe£r  fetten  fi'nben, 
Daß  bepDe  s2tugen  einen  ganj  gkicb>n  \}& 
lern 
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3.  (5inc  gute  23tiÖc  ift  rein  an  501affe  / fcaf 
fyeijjt,  frcp  Don  allen  $8rnchen,  SBirbeln 
unb  Streifen*  £)b  fie  btefe*  fei? , fann  man 
f4*r  leicht  ernennen  , wenn  man  ba*  (Bla*  ge- 
gen bä*  £id)t  halt, 

$ber  leiber  fe^en  nur  juoft  diejenigen , 
welche  eine  dritte  gebrauchen,  felbft  juwenig 
darauf , baf  fte  biefe  gute  unb  (>6cbft  n^\%c 
Gigenfehaft  behbel>alte>  ©o  wirb  man  $,  33. 
befonber*  beh  ^Beibern,  (jduflg  bemerken , bajj 
i^re  grillen/  welche  fte  nebft@elb,  gingerfmt, 
SRabelbehdltnijTen  u.  b.  gl.  in  bet  £afche  im* 
mer  $etumtragen,  bon  Riffen  unb  @chmu$ 
fo  unbrauchbar  fmb , baf  man  fte  ef>er  für  ein 
35ruchftüif  au*  ber  ©cheibe  eine*  alten  berauch* 
e;ten  Äüchenfenfter*  galten  mürbe,  al*  für  ei* 
ne  33riÖe. 

Die  @ewo(>nf>eit  fotgt  ewef)  treulich  tcifür, 
toß  folcbe  Sfugenoerberbct  nicht  leid>t  wegge; 
fchafft , unb  gegen  eine  gute  SSrilie  »ertcwfc&t 

werben. 

gSetin  ein  Sfugengfctb  feine  3\cinl>eit  nicht 
6«(6  »erlieten  , tmb  nuf  biefe  3lrt  bert  Singe« 
fcbablid)  werbe«  fett;  fo  muß  eb  immer,  wenn 
««  nicht  gebraucht  wirb , in  einem  meinen 
Semen  Ueberjug  »etwohrt  werben. 
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4-  £)ie  gute  Brille  rnuf  eine  gleicharmige  J)i* 
rfe  unb  £ö6lbvmg  l;aben. 

Ob  fte  bicfe  wichtige  (Jigenfchaft  witflich 
heftet , ftnbet  man,  ettfen*,  mit  Dem 
Ui,  mit  meinem  man  bie  Brille  an  uetfcpiebe^ 
ncn  ©teilen  tmterfuc^t  $ jroeptend/  eittbecfc 
man  bie  gleichförmige  X>icfc  be$  @lafe$  and)  ba^ 
bureb , roenn  man  bie  Brille  fchrege  gegen  ge* 
bruefte  ©ebrift  £<Slt , nnb  jttfte&t , ob  bie  Buch* 
paben  am  SRöflbe  bet  Brille  überall  eben  fo  groß 
erfch-einen,  al£  in  bet  SDlitte, 

5,  £)ie  dritte , welche  für  ein  &uge  paft>. 
mufj  nie  auf  bem  anbern  gebraucht  werben  > 
ba^ec  ift  e$  fe£r  notßwenbig , 

6,  £)ie  Stritte  mit  kugeln  ju  berfeßen:  benn 
auf  biefe  5lrt  fünnen  bie  @lafer  nie  oer^ 
wechfelt  werben, 

5lbec  bie  Bügel  finb  and)  nod)  in  einer  an- 
bern bty  einer  guten  drille  nicht  nur 

fef)t  bienlid) , fonbern  aud>  witflich  unentbef}^ 
— 2Bir  feßen,  baß  bie  klugen  mit  ber 
3Rafc  aueb  mod)  im  ßoßen  «llter  in  einer  fege« 
nauen  Sßerbinbung  fielen,  baß  biefe  nicht  fjef* 
tig  gereift  werben  barf , of>ne  baß  ftct>  tiefer 
fKeij  nicht  aud)  ben  klugen  mittheilte , unb  fk 
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freuen  machte.  ®o  öcr§a(t  ftcb$  <t«cl>  umg;* 
fe^rt  : benn  eine  rei^enbe  ©albe , roelcbe  in  bie 
klugen  geftricben  wirb/  ein  frember  &6rpet/  mel« 
darunter  bie  $lugenbecfel  fallt  / erregt  ein  glie« 
jjert  bet  91afe,  unb  nicht  fetten  ein  heftige^iefen* 
£>a£  aber  bet  9vei$ , beleben  ber  (gebrauch 
einer  23riöe  o(me  $ügel  befonberä  anfangs  Der« 
urfad>t  / mirHicb  fef>r  groß  fepn  muffe/  bieg 
fbnnen  roir  fct>on  barauS  abffrafnren  / weil  gar 
oft  S^enfcben , bie  ba$  35eburfnijj  einet?  klugen« 
glafeö  bringenb  füllen , biefeS  boeb  Sep  ben  er« 
ften  SBetfucben/  e$  ju  gebrauten  / febort  rniebet 
tbegiaffen  muffen  / weit  fie  biefenSKeij  plattet« 
lingöan  t^ren  klugen  niebt  »ertragen  fernen, 
unb  folglich  mit  bet  33riHe  roeit  fcblecbter  feften 
mürben/  al$  ofme  biefelbe.  3Diefem2lllem  mirb  je« 
boeb  burd)  bie  23ügel  leiebt  abge^olfen ; benn  biefe 
galten  ba3  ©la$  an  ben  ©cblafen  feft/  unb  e£ 
ttt^t  nur  auf  bemerkten  ber  SKafe.  S)ie5lr^ 
me  roirb  alfo  nicht me^r eingeklemmt;  uberbieg 
erhalt  man  bttreb  bie  35ugel  noch  ben  grogett 
SSortbeil/  ba§  bie  25tiHe  nicht  fo  leicht  oetrüeft 
mirb,  alä  memt  fie  bloß  auf  ber  tftafe  ftfet. 

£)er  häufige  (gebrauch  ber  SDiifroffbpe  p 
^etfpeftioe  unb  £orgneten  iflü.kigen$  in  jebem 
eiltet/  bet;  jebe-m  ©efebaffte  oon  fo  nad)tl;eil^ 
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gen  folgen  , baß  id>  meine  ßefer  nicßa  genug 
bauet  warnen  fann.  — Onbeffen  behaupte  ich 
baburd)  fetne«meg« , baß  nicht  juweilen  folcpe 
£ilf«mitte( , wenigßen«  auf  furje3eit,  nbtßig 
werben  fbnnen  ; unb  id>  wetbe  mid)  bemühen , 
bep  ben  oerfcßiebenen  ©attungen  ber  Arbeiten 
bie  §alle  genau  anjugeben,  in  welchen  man  iß= 
rer  wirflichbebatf,  aber  ich  werbe  auch  jugleitj) 
bie  n<5tf>igen  SSorficptbregeln  aufßeffen,  bie  man 
bep  ihrem  ©ebtauche  unabanberlicß  beobachten 
muß , wenn  fte  nicht  offenbar  fchaben  foaen. 

Ob  dritten  einem  «luge,  ba«  oßaig  gefunb 
ißt , fchcxblich  werben  fSnnen,  bebatf  woßl  fei? 
ne«  weitern  55eweife«  , wenn  wir  nur  bie  jaßls 
lofert  jungen  unb  alten  ©ecfen  auf  affen  cgtras 
ßen  bemetfen  wollen , welche  bie  SOJuttet  SRa; 
tut  metßen«  mit  ben  beßen  «lugen  begabt  hat , 
unb  bie  ein  fo  herrliche«  ©efcßenf  burch  bie  fcf= 
djerlicheitPobe,  eineßorgnetean  bet«5rußhan* 
gen  ju  haben,  mutwillig  uerfninjten,  ßeis 
ber  fcbeinen  biefe  Herren  etwa«  ©roße«  barin 
ju  fucben , wenn  fte  anbern  SOffenfcßen  auf  ben 
£eib  treten,  ober  unoerfchctmt  unter  bie  3ßafe 
fehet».  — .Oer  wirfltch  Äurjfichtige  iß  uns 
glucflich  genug , baß  et  grißtentpeil«  ben  ©** 
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nufi  fc.m«  Slugen  «ruberen,  baf  er  bet  @itf- 
ti*fcit , opne  fein  Sßetfcbulben , juweilcn  ju= 
tm^e  treten  mup ; aber  «ud)  nur  biefet  »erbient 
unfet  9ftit(eib  unb  tmfte  3tad)fid>t.  £etjlicp 
nmnfcbte  ici>  aber , bap  man  ben  affeftirteit 
S?ut}fid>tigen  adentpalben  mit  ber  gehörigen 
Sßetaeptung  unb  ®ttenge  begegnete?  »ielleicpt 
«uäre  biep  bab  einige  «mittet  / fie  nocbbepSei* 
ten  »on  ipter  Spotpeit  jurüefjubtingen. 
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©efep«  für  ben  ©ebrauep  ber  2lugen  in 
fpinfnpt  bet  Seit. 

3Det  Regeln , welche  icp  in  biefet  -fnnfiept 
«ufjuftellen  für  nitptg  palte,  ftnb  nur  wenige ; 
unb  biefe  wenigen  finb  fo  flat  unb  faplicp , baß 
fie  faft  feinet  Scläutevung  bebütfen. 

j.  Borgens,  roetm  man  ma#g,  aber  gut 
gefcblafen  f>at,  iff  ber  ©ebeauep  gefun? 
ber  Slugen  am  juträgüepjiem 
gu  biefet  Seit  feibet  bai  ©cfid)t  bie  gtfp* 
te  2tn(ttengung  opne  Sfiarptpeil , weil  bet  gan^ 
je  Sorget , unb  folgtid)  auep  bie  Slugen , fup 
neue  itra'fte  gefammelt  paben. 
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£)ocf>  ift  auch  (>ier  noch  eme  S8orftc(>t  n6* 
t(ug  f Me  wof>(  fein  3D^enfd>  ungeftraft  oft 
rtu^  t>er  5ld)t  laßt , namiicfe , baß  man  ja  nid)t 
- oom  35ette,  inbem  man  faum  road>  geworben 
ift  t an  ben  ärbeit$tifd>  fnnta'uft > b'enn  jebet 
pl^Itcbe  Uebergang  oon  einem  (Jjrtrem  jurnan* 
bern,  oon  ganjlüber  Diupejnr  augenblicklichen 
änftrengung  / erzeugt  in  bem  tjnecifcben  Äßrper 
leicht  wefenrlicbe  SSeranberungen  in  ber  gotm 
unb  9}?tfe!;ung  ber  Organifation , unb  folglich 
leidet  feßr  66|e  golgert. 

II»  $ein  gefunDe*  äuge  ift  gtei d)  na#  Der 
50taf)ljdt,  befonbet*  n>enn  man  fict/$  bep 
einer  tuofclbefefcten  $afel  re#t  fcfcmecfen 
laßt  / 5u  einer  ärbeit  tauglich  Die  nur  ei* 
nigen  äuftnanD  oon  @ef)fraft  forbert* 

5(m  gefa(>rlid)ften  aber  ift  eine  änflrm* 
gung  ber  äugen  nach  bem^ffen/  wenn  bieät? 
beit  ftfcenb  oerrid)tet  werben  muß.  £)te  un* 
au$b(eiblid)en  3Racbtf)ei(e  einet  foicben  £anb* 
(ung$weife  (affen  ft#  ja  fogar  fe£r  leidet  a pri- 
ori einfefjen  unb  erklären,  unb  erweifen  ft# 
befto  (eicbter  a pofteriori;  benn  bie  Neigung 
jum  ©#laf,  bie  wenige  £uft  jum  Renten  f 
mit  einem  2Borte,  biettnbe()agli#fejt  beögan* 


$en  Äopfe*,  jeugt  nurju  beutlichbon  heftiger 
ftongeftion  ber  @aftc  nad)  oben:  itnb  wie  feilt 
muß  biefe  nicht  oermet)rt  werben,  wenn  bie 
©eifteäfrafte  unb  bie  klugen  ju  einer  folgert 
3eit  angeftrenget  werben , wenn  zugleich  bet 
Unterleib  ^ufammengcpre^t  wirb?  9ftan  Ufyt 
folche  Sffienfchen  nur  an,  unb  man  wirb  ba* 
gan^e  ©eftcbt  rotf),  bie  Rippen  bläulich,  unb 
ba$  2Öciße  ber  klugen  Ooa  ftro^enber  33lutge^ 
fdße  ftnben. 

©erabe  au$  biefen  drfchemungen  laßt  (ich 
auch  bie  britte  Sieget  abftrahiren , nämlich : 

III.  SebeDte  Siugen  angreifenbcSirbeitgleicf) 
nad)  einer  £rl;t|ung  Des  $otper$,  ftemag 
»on  roa$  immer  für  einer  2lrt  fet;n , mujj 
leber^eit  fergfaltignermieben  werben. 

X)a^er  würben  öffentliche  Dfobner,  ^rebiget 
unb  ^)rofe(foren  fejjr  übel  tl;un,  wenn  fte  gleich 
nach  i^rem  Vertrage  an  ij)r  ‘pult  eilten , unb 
©eift  unb  5tugen  anjlrengten.  $lueh  bie  bel- 
lten 5tugen  würben  e£  bet;  einem  folgen  $Oer* 
faxten  nicht  lange  au^altenf^nnen:  bennber 
Lehrer,  bem  bie  £Öicf>ttgfeit  feinet  oor$utra^ 
genben  @egen|tanbe$  am  .£>erjen  liegt,  ber  feilt 
Jach  nicht  al$  $<wbwerf  treibt,  ber  DUbner, 


metcfrer  Don  bet  SSkßrßett  Deffen  , wa$  et  bot/ 
tragt/  überzeugt  i(l,  unb  aud)  feine  gurtet 
gu  überzeugen  fid>  bemüht,  — bet  fann  nie 
olme  Harare  fpred)en , bemtvitb,  wenn  er  auch 
ucd)fo  fanft  unb  anfcbeinenb  fa(t  fpricht , bocp 
baS  55fut  zu  stopfe  fleigen , tmb  feine  äugen 
pvc  augenblicklichen  änftrengung  nach  bemJf* 
fentlichen  Vorträge  untauglich  machen. 

3d>  könnte  wirklich  nicht  eiltet  fonbetn 
mehrere  traurige  25et;fpiele  aufoetgen,  bajj 
bannet  Don  ausgezeichneter  33erebfamfeit  bloß 
burd>  ben  unreifen  (gebrauch  ihrer  äugen  gleich 
nach  öffentlichen  Vorträgen  fid>  eine  folche  ®e* 
ftchtSfchmache  in  kurzer  3eit  zuzogen , bie  bep^ 
nahe  an  23finbheit  granjte,  unb  fte  zur  goitr 
f«hrung  if>reS  ämtS  halb  untauglich  machte. 
IV-  SlbenDS  bepm  künfllicben  Sichte  muf 
man,  roenn  eSnur  anDerS  möglich  iji,  je* 
be  Sinftrcngung  ber  äugen  tntmeiben. 

5Bet  fid>  in  ben  2Öinterabenben  Arbeit  mit 
ben  klugen  erfparen  fann,  betmirb  biegcpat* 
fe  feines  ©eftcpteS  lange  erhalten  j inbeffenger 
minnt  man  man  auch  fchon  baburd)  anfehnlich, 
menn  man  nur  in  einer  Sageift,  folche  ©efchiff« 
te mahlen  zufönnen,  bie  nicht  zugleich  ®eifteS= 
f rafte  fotbern.  Die  ©ommerabenbe  unb  Sftor* 


gen  f^nnen  f roennö  bte  ttmfta'nbc  $u(rt|7en  / ben 
SBerturft  ber  2Öinterabenbe  ja  tünlangtid)  et? 
fefceit* 

2Benn  Qünglinge/  bie  fid)  fetbft,  unb  oft 
noch  einen  &f>eil  ifjrer  gamitie  fümmerticb  er? 
narren  muffen/  rcenn  Banner ) bie  fid)  gan$ 
bem  2Öof>l  be$  0taate$  unb  i^rer  Familie 
gevnibmet  haben  / gejmungtn  finb,  niete  9Rarcb? 
te  an  i(>rem  ^)utte  $u  oerarbeiten , it) ren  5tu? 
gen  We^r  auf$ubürben  / al$fte  oertragen  fbn- 
nen?  wenn  nun  fotebe  oerehrung$roürbige9)]en? 
(eben  über  @5ebrpaebe  i(>rer  2tugen  f tagen/  unb 
oft  aueb  in  fur^er  Seit  $u  allen  ernften  ®e? 
febafften  untauglich werben:  bann  n?irb  ;ebcr 
fOemünftige/  jeher  Grbte  f)er$licbe$  9D?itleib  füg- 
ten/ roenn  er  auch  votrflicb  eine  fotebe  über? 
mäßige  5tnftrengung  für  un  weife  fjatten 
muß.  28a$  foa  man  aber  jur  5tugenfcbroacbe 
ber  9ttaPbcben  unb  Sßeiber  fagen  / bie  oft  non 
ungtaubtifbem  Abbruche  be$  @d>tafe$ , ben  fte 
finntofen  ©eifter  ? unb  SRittergefebicbten  opfern/ 
^errüf>rt?  — 2Öer  fott  $T^eilna|>m^  für  fotebe 
£eute  füllen  / bie  bie  $age£ftunben  nerlumpen/ 
tmb  bann  in  ber  9Rad)t  if>ren  $opf  mit  fuper? 
feieaem  Riffen  ooaftopfen/  unb  bie  Äraft  tf>? 
ler  2fagen  abjhimpfen  ? 


*°3 
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@ot ;ge  für  bie  Stufen  bep  Den  t5crfrf>ict)cnen 
©cmungen  Der  Sirbeit. 

(£$  Derfle^t  ficf)  wof)l  ron  fe!6ft  / baß  (jiet 
nur  oon  jenen  Arbeiten  t>ie  üKebe  fepn  bann , 
n)eld>e  einen  unmittelbaren/  ober  wenigftenä 
einen  mittelbaren  Einfluß  auf  bie  ©efunbfjeit 
Der  51ugen  fmben ; aber  aud?  biefe  ftnb  fo  rnan^ 
nigfaltig  , unb  forbern  eine  fo  oerfepiebene  93or- 
fid>t  / baß  id>  leid)t  einen  mäßigen  23anb  boa 
Regeln  allein  für  bie  @orge  ber  9bugen  bet;m 
Arbeiten  fepreiben  bannte  / wenn  e£  bie  ©ran- 
jen  einer  9öolt$fcprift  erlaubten.  $lber  wer 
iwiirbe  ftep  entfcpließen/  ein  folcpeä  SBucp  &U  le- 
fen?  — ©aber  roerbe  id>  fuepen/  miep  f)ier 
furj  m möglich  ju  faflfen/  unbboep  auf jeben 
©tanb/  auf  jebe$  ©ewerbe/  fo  weit  e$  n6t^ig 
i{tz  SRütf  fiept  ju  nehmen. 

I.  £)et  SlrbeitStifcb  muß  immer  fo  gefledt 
metDen,  ba§  Da$  £id>t  über  Die  linfe 
@d)u(ter  be$  5ltbeitenDen  non  oben  fepief 
einfallt 

Sftur  in  biefer  Stellung  wirb  eä  ©erjenü 
^e  / welker  fepr  anpaltenb  arbeiten  muß/  aufc 
galten  binnen  / befonberö  wenn  er  bie  ro&hctf 


frfn'tt  empfohlene  SOorftcbtSregef  forgfnltig  be* 
p6ad)tet,  bafj  er  fub  na'mficf»  beS  auf  ber  bep= 
gefügten  Äupfertafef  befinbficben  <pulteb  be-- 
bient , unb  fo  bep  bet  Arbeit  mit  (gifen  unb 
@te!)en  immerfort  nbmeebfeft. 

503er  6 et;  feinen  ©efebafften  , wenn  fte  ein 
gute«  ffiefiebt  forbern , immer  fifjen  mufj , ber 
rvirb  bafb , fetbfb  bann , wenn  er  beb  ffieiffeb 
Wenig  ober  gar  nicht  bebarf,  eine  auffattenbe 
@d>wacbe  feiner  Slugen waf;niebmen,  bie  wohl 
gr6|jtenthei!b  ber  3ufammenprefftma  ber  23aud)-- 
eingeroeibe,  unb  ber  baffer  entlfejicnben  Ä'onge- 
ffionber  (ga'fte/  jugefebrieben  werben  fann.t)a* 
ber  fümmt  eb  bann  auch , ba(j  bet;  fo(d>ert  Wen* 
feben  bie  Sperrichtungen  ber  S5aucbeingeweibe 
nur  jubalb  gefWrt  «erben/  inbem  oorjügficb 
bärtna'cfige  gtubfoerffopfungen  entfielen/  bie 
bann  immer  ben  wichtigen  (Jinflug  auf  bie 
©efunbbeit  bet  Sfugen  fmben,  wie  icb  febon 
borber  bemerfte.  — £>araub  (a'fjt  ftcb'b  aueb 
erftaren/  warum  (Stubengelehrte  unbigtaatb/ 
manner  fogar  oft  mit  bem  @d>neiber  unb  @cbu= 
fter  gteicbeb  geh icffaf  haben/  benn  gan$  gleiche 
Urfacben  eräugen  gewüfmticb  auch  gleiche  SäJir* 
fungen  > nur  baff  bie  cfrfteren  immer  t>ief  ge- 
febwinber  an  ben  Sfugen  ju  leiben  anfangeit 
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n>d(  bet?  ifmen  noch  SftigßrauYh  ber  ©eiflefc 
frdfte  fehr  oft  mitwirft. 

(^mige  Arbeiten  erlauben  biefe  Orrtbeil* 
hafte  (Stellung  beo  Sifcheä  nun  frephd)  nicht, 
wie  e$  j.  55.  bet;  Äupferftecbern  ober  Uhrma- 
chern ber  gall  ift  £)ie  $r|Tern  bebienen  fiep 
aur  9T?tlberung  M £ichte$,  bab  i(men  fonft  $u 
hatiftg  oon  ber  gfcmjenbenÄupferplatte  an  bie 
Äigen  reflectirt  würbe  , eine$  mit  weißem , in 
£>el  getrdnftem  Rapier  überzogenen,  großen  , 
febief  nach  oorne  juffe^enben  3kbmen$  ; aber  ich 
bin  burd)  bie55ereitwilligfeit,  mit  welcher  Einige 
biefer  Äünjtler  meinen  9\atf>  befolgten,  halb 
überzeugt  worben,  baß  biefe  Vorrichtung  fomo(>l 
bet)  $upferfrecbern  unb  Uhrmachern,  unb  übe r* 
haupt  bet;  allen  Arbeitern,  bie  fef;r  glan$enbe 
unb  f leine  ©egenjlanbe  ^u  bebanbeln  haben, 
auf  bieoorthei'lßaftefte  2lrt  für  bie  ©efunbf;eit 
i^rer  klugen  eingerichtet  werben  fi3nrtte,  wenn 
fteben  Nahmen , ftatt  mit  weißem  Rapier,  mit 
blaßgrünem,  in  Öel  getrdnftem  «Papier  ober 
S affet  iiber^gen.  2Ber  feine  Verfuche  biefer 

5lrt  gemacht  ßat , fann  fleh  platterbingö  auch  few 
nen begriff  oon  bem  wohltätigen,  fünften  dich- 
te machen , ba$  jtch  über  ben  ©egenftaitb  ber  Ar- 
beit gleichmäßig  oerbreitet.  — 3(1  bem  gen- 
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fter , an  welchem  man  arbeitet , eine  ben  bet 
(gönne  beleuchtete  38anb  gegenüber/  fo  muß 
tiefe r £irf)tfcbitm  fo  groß  fei?«/  tag  er  ba$ 
ganje  Senfter  bebecrt ; aber  immer  muß  er  bod> 
fd)ief  nach  ostwärts  fangen  / roenn  bet  $ifcb 
gehörig  beleuchtet  fepn  foa. 

Bep  meuteren  ^anbroerfern  habe  ich  hie 
außer]!  nad>t^ciligc  @xroofm(jeit  gefunben/  baß 
fte  i^re  Arbeit  burd)  (?5la^f  lugeln  r bie  mit  rei- 
nem Gaffer  angefüllt  fmb , außer]!  ffarf  be-- 
leuchten.  t>a  önefe  kugeln  auf  bem  $irbeit$tifche 
flehen  muffen  / inbetn  bie  Beleuchtung  immer 
horizontal  gefd)iel;t,  fo  fannman  auch  niemals 
bermetben  / baß  nicht  ber  fürchterliche  @chetn 
bet  Kugel  feibj!  bie  ^lug^n  trifft.  Welche« 
nachtheiligen  (Einfluß  eine  folche  Arbeit  auf  bie 
klugen  haben  muffe/  laßt  ftd>  fd>on  unwiber- 
legbar  au$£)em  abftrahiren/  wa$  ich  borhet 
uon  ber  3$ertl)eilungbe6£id)te6  angeführt  habe. 

greplich  »erben  mir  biefe  Arbeiter  allge* 
mein  ben  nichtigen  Uinrourf  entgegenffellen/ 
baß  hoch  Kerzenlicht  bep  ihren  ©efcpafften  nie^ 
malb  hinreichen  fonne/  baß  fte  cineSfehr  ffar= 
l'cn  £ichteb  f)ß<hff  benötiget  ftnb.  — #ier  iff 
nun  einer  bon  ben  Satte«/  in  welchem  ich  bie 


Beleuchtung  mittelft  her  arganbfchenl'amce  <\U 
len  übrigen  Beleuchtung$arten  cuu>  Erfahrung 
weit  boi’giefje  j biefe  muffen  aber  in  her  9Jhtre 
ber  ^tube  jiemlid)  f>ocb  in  einem  girfel  georbr 
net  / unter  einem  weifjgetunchten  ftmpelf£rmi- 
gen  Schirme  fangen,/  bcr  oben  im  SDIittelpuncte 
mit  einem  9\aucbfange  ber  fei;  cn  ift,  welcher 
(ich  am  genfer  enbet/  tmb  einen  Ventilator  (>at. 

Auf  biefe  Ar t fann  leicht  ein  fo  6etrad)t^ 
(icher  D^aum  ber  @tube  übermäßig  erleuchtet 
werben/  ba£  meiere  5D7enfchen / wenn  fte  im 
girfel  fhjen/  bie  belifateften  Arbeiten  berfer* 
tigen  fernen  / wie  wir  5.  B.  in  unferer  Af a^ 
bemie  ber  bilbenben  fünfte  fe^en.  gu  gleu 
eher  3eit  ficf>ect  bie  empfohlene  Vorrid)tu%3 
be6  f uppelartigen  DwberberS  ben  £)unftf rei$  bon 
aller  Verunreinigung  burch  ^elbampf.  — 
genbet  (ich  nun  wirtlich  £iner  ober  ber  An- 
bete  unter  ben  Arbeitern  f bim  bie  9Ratur  ben 
nbtfngen  @cbuh  ber  klugen  bon  oben^er  ber? 
fagt  h«t  / inbem  feine  Augenwimpern  unb  Au? 
genbraunen  ^u  wenig/  feine  Augen  $u  fein  her?, 
borragenb  ftnb  / fo  fann  er  ber  nachteiligen 
VMrfung  be$  ^id>tö  ja  gar  (eicht  burch  einen 
grüntaffetenen  bünnen  Augenfchirnt/  welchen 
er  auf  ben  Äopf  fe$t/  borbeugen. 


II,  £ocf)ft  fct)äb(id)  ifl  , Dag  35ucfc  oDet 

bie  hinter  Das  Siebt  5U  halten  ^ 

ober  ftd)  mit  Dem  Dlücfm  an  Das  gen* 
flecju  ßelkn,  um  beff  t lefen  au  tonnen, 

£)enn  Die  £id)tfiralen  werben  auf  biefe 
5frt  immer  au  häufig  gegen  Die  5lugen  refiectirt, 
SDtan  bemerft  Den  üftacbtheil  eines  fofeben  25er? 
falwenS  befto  auffallenber , wenn  baS  Rapier 
fel)t  weiß , unb  Die  gebrift  fe^r  fd>arf  unb 
fc^wara  ift* 

§ür  fofd>je  SOIettfcben,  Die  Den  größten 
$(jeif  ilrn'S  £ebcnS  mit  (gebreiben  unb  Sefen 
Einbringen  muffen,  giebt  eS  noch  eine  befon? 
bere  wichtige  Oftegef , bte  fie  nie  Dernadf>taßtgen 
tsfrfen  , wenn  fie  ftd?  noch  im  2llter  be$  ®e? 
nuffeS  ihrer  Wugen  freuen  wollen,  unb  biefe 
beftefjt  barinn: 

III.  J)a§  fie  Das  Sefen  nie  auf  Den  SlbenD 
oeefpaten  , fonDern  liebet:  aut  StbenD- 
atbeit  DaS  Schreiben  wählen. 

$Bet  nicht  vielfältige  unb  anfmltenbe  25er^ 
fuche  barinn  arajeffcttt  hat,  ob  baS  gebteiben 
ober  ba$£efen  2lbenbS  Die  klugen  mehr  angreife, 
Dem  wirb  vielleicht  biefe  Behauptung  etwas 
parabor  fcheinen?  wer  aber  Die  ^)robe  an  ftcfc 
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felbft  machen  will  / bet*  wirb  gar  Salb  überzeugt 
werben  / Saß  fid>  biefe  üKegel  gan$  auf  reine 
Erfahrung  grünbet.  Vielleicht  liegt  bet  ©runb 
biefer  merfwürbigen  £rfcheimtng  bloß  barimt/ 
weil  mir  einen  2luffa$  / ben  wir  einmal  burd)? 
barf)t  haben  / fnnfchreiben , ohne  baß  wir  / fo 
jufagen,  barauffehen/  unbekümmert/  ob  Die 
25uchftaSen  auch  ihre  richtige  gönn  erhalte«/ 
ober  nicht,  Daraus  folgt  nun  aber  oon  felbfi> 
baß  SaS  ® d)  6 n fd>  r e i S e n $lbenb$  nod)  wett 
weniger  $u  empfehlen  fepn  würbe/  als  ba££e-- 
fen ; benn  hier  ift  nur  bie  %>be  Dom  Äoncipiren. 

Einige  Äünffler  f 6nneu  Set;  ihren  Arbeiten 
nun  frepltd)  bie  Vergn$ßetung$gldfer  platter- 
bingS  nicht  entbehren  f wie  e$  $.  25*  Sep  Tupfer- 
jkechern  unb  Uhrmachern  ber  i|l ) aber  id> 
habe  Set;  biefer  klaffe  oon  2ftenfchen  fe^t  wich- 
tige geiler  enbeeft  / bie  fie  Sepm  (Gebrauche 
ber  ©lafer  begehen/  unb  bie  nothwenbtg  Set; 
bem  $inen  früher  / Set;  bem  2(nbern  fpdter ; 
bie  ©efunbheit  ber  klugen  untergraben  müffe«. 

35er  allgemeine  gehler  nämlich  Set;  Tupfer* 
ßechern  Sefteht  batinn  / baß  ftc  baS  Vergroße^ 
tungSglaS  in  ber  £anb  halten.  Die  Uhr- 
macher hießen  fajfcn  mit  ben  galten  ber 
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SfugenJieber  t>ie  ^infoffung  be$  ©lafeg  f0 
bajj  e$  an  bcm  3(uge  bleibt,  bamit  fte  bie 
|wet)te  £<mb  jum  Arbeiten  benufcen  fonnen. 
£)a  nun  aber  bom  2(uge  $itcbt$  frbab  lieber  ij|, 
al$  bie  fortwetyrenbe  5lbn>ec&$lim<j  be6  gofu$, 
iltbem  man  bat>  ©la$  halb  bem  ©egenjlanbe 
ber  Arbeit,  halb  bem  $(uge  nafjer  bringt  5 ba 
jebe$  ^itige , wie  ul)  fd>on  im  Eingänge  biefer 
$lbf>anMung  erwähnt  {>abe  y bureb  Den  ougerrt 
5lnbrutf  mehr  ober  weniger  leibet/  je  naebbem 
bie  btücfenbe  Gewalt  fMrfer  ober  frbwacber  / 
langer  ober  fürjer  anjmltenb  ift;  fo 
meine  2efer  leiebt  ein/  wie  halb  bie  klugen  ber 
tonjller  bei;  einem  folgen  Verfahren  leiben 
muffen  / ba  ofmejnn  bie  21rt  tfjrcr  Slrbeit  fd>on 
^inreiebt , um  iljr  (gejwermbgen  «ffma^lkj 
auf$ureiben. 

3cb  ftelle  baber  a!6  eine  ber  wichtig flen 
■Kegeln  folgenbe  auf: 

IV.  ®er  immer  ein  ©efchäjft  treibt,  bet; 
bem  er  eine^^ergroff  rung^gtafeö  wirf* 
lieb  beDarf/  ber  fed  bas  $1 ad  mit  einer 
leichten  Sßinoe  ober  nur  bügeln  befefii* 
gen  / bamit  es  unoerröeft  nor  bem  2iuge 
bleibt  a fo  lange  er  arbeitet. 


LU 


5(ud)  an  einigen  a(ten  Wannecn  bemerkte 
icf)  fe(jr  oft  ben  fcfelecbten  ©ebraud)  ber  %Set- 
grbfjerungäglafer , ber  in  hoppeltet  -binftcbt 
für  i^re  klugen  fe^t  nachteilig  iftj  erdenk; 
weil  man  nie  mit  einem  S0etgr6f?erttng$glafe 
tefcn  fott,  inbem  ftd>  baä  5luge  halb  fo  -baratt 
gement/  bajj  bte  flarffteit  SBergrÄfjeret  enbr 
lieh  nicht  mehr  fnnteichen  5 $wtpfen$ : weil 
fte  ba$  ©la$  in  bet  £anb  halten  / trnb  babep 
oft  $llter$  fyalbm  fchon  fo  heftig  jitter n,  baji 
nicht  einmal  ba$  Auflegen  bet  -banb  auf  ben 
Jifch  bie  Bewegung  be*>  ®lafe$  ^inbetn  fann. 
Qebod)  wer  jünger  fd>einen  miß/  aläer  wirtlich 
ift , wirb  freilich  immer  ju  5lbfurbitaPten  ver- 
leitet werben, 

ga fl  aße  gftenfehen,  bie  bep  t^ren  @e- 
fchafften  ein  ©la$  nifyig  hßben,  gebrauchen 
biefeä  £ülf$mittel  nur  blof?  auf  einem  $(uge> 
inbem  fie  meiftert$  ba$  anbere  fehlten,  @o 
*£twa$  tann  wohl  bie  paar  ©tunben  burd)  im 
Sweater  ohne  SRachtlml  h*n9eh*n  > aber  wer 
e$  burch  längere  3<nt  bep  ernflern  ©efepafften 
auf  biefe  5(rt  forttreibt , betwirb  nur  ju  früh 
ben®cpaben  an  feinen  klugen  gewahr  werben  f 
welcher  von  einem  folgen  Verfahren  un$er.~ 
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tmwlid)  ifL  — §luä  tiefer  Urfatfw  ift  eä  a'u*. 
ferfi  notfjwentig  / tag  man 

V.  3n  eilen  jenen  Sdöcn,  in  melden  man 
ftd)  efneS  lelefrop^ , SWifroffopg  , ^ec* 
fpe£tw$  ober  anocret  ©lafer  beoienen 
mu§/  niit  Den  Slugen  immerfort  ab* 
n>ect>^(e / unD  balD  mit  Dem  einen/  balb 
mit  Dem  anDern  Durd>  Dae  @laö  febe* 

®ie  Befolgung  tiefer  D\egel  ift  fogar  für 
Zünftler,  welche  toafwent  teö  £)urct>fd)«uen$ 
arbeiten  'muffen  / fe^r  leicht , wenn  fte  nur 
ta6  £>etgr6gerung6glaö  auf  bte  $lrt  -r  roie  id> 
oben  erwähnt  l>abe  / oor  ten  Gingen  befeftigeit 
wollen,  fo  lange  fie  e$  aberjn.ber  -£)anb  jtt 

^ -**■ %1  : 'r  . 

galten  gewohnt  (int,  ift  eö  freplrch  nicht  m6g* 
lieh ; weil  tie  ^Öenigjlen  mit  besten  -tonten  jtt 
arbeiten  im  (Staute  jtnü» 

VI.  2lüe  jene  Jöanbwerfet.unD  Zünftler , 
n>eld>e  mit  fe()t  gtdn$enDen  @egen|)dnDe* 
ju  t^un  t>abcn  * rt>ie  j.  %>.  @ilbetacbeb 
tet  t Sumelierö  u*  D.  'gb  muffen  Die 
forgfdltigjle  d&ntbeilung  ihrer  Arbeit  für 
Den  2lbenD beobachten , fo,  Dß§  fie  etwa 
bcpm  fünftlid>en  £id)te  nur  Sinfofiungen 
ober  matte  ©egenftänbe  »erarbeiten. 


3*  mirflich  Mehreren  ben  grauen 
gtaar  au$ge$ogen/  bie  ij>re  Blinblmt  gar  feinet 
«nbern  Urfache  / al$  bem  @chmutffajfen  $uc 
gffact)t$eit,  jujufchreiben  oermochtenj  anberec 
fehlerer  unb  febmerjenber  Slugenübel  nicht  $u  ge* 
benfen  / bie  ich  nur  $u  oft  oon  ber  Bearbeitung 
fe^r  glanjenber  (GegenftanDe  bepm  fünfHicber* 
fiepte  entfern  fa(>. 

VII.  SÖlalet/  bie  gr&ßere  Oelgemäl&e  w* 
fertigen,  muffen  ctroaS  met>r  als  ine  un* 
tere  Hälfte  Des  genfterS  t an  melcftem  fte 
$u  arbeiten  pflegen , mit  einer  gruntajfet* 
nen  ©arötne  bebeefen* 

greplicb  n>are  e$  fe$t  ju  münfeben , menr* 
folcbe  Sürtftlet,  berer  e$  ohnehin  fo  menige 
giebt  f immer  in  einem  @aale  arbeiten  fßnn* 
ten,  beroon  oben  £er  fefeief  beleuchtet  mürbe  5 
ba  (ich  biefe  (Gelegenheit  aber  nur  fe£t  feiten 
borfmbet  f fo  ift  e$  butebauä  notfjmenig  , auf 
bie  oben  befchriebene  2lrt  ber  horizontalen  Be* 
leuchtung  auöjumetcben/  melcbe  nicht  nur  bem 
Zünftler  felbft  in  feiner  Arbeit  fehr  hinberlicfc 
fepn  mürbe  t fonbern  auch  feine  klugen  burch 
bie  iKeflcriott  ber  glanjenben  Sorbett  fchrecflich 
ermüben  unb  fthmachen  müßte.  — @0  oer* 

4> 


fteljt  ftcfe’Ö  wobt  auch  »on  fe(b|t/  baß/  wenn 
mentet«  genfter  in  bem  Strbcit«}immer  hefinb; 
(id>  finb  / bie  etwa  if>r  Siebt  »on  »etfcbiebcnen 
(geitm  b«  auf  ba«  35ilb  »etbreiten,  ober  oiet» 
[etebt  gar  t>Dit  trgenb  einer  SBanb  reflectiren 
{Jnnten/  alle  biefc  genfter  »ettij  mit  bitbten 
©arbinen  bebeeft  werben  muffen. 

Vill.  .Ipant'roerfer  / bie  bep  (larfem  5tohl* 
feuec  arbeiten , folleit  Die  Slugcn  fefcc  oft 
mit  frifchem  QueUmajTec  mafdjen. 

Siefe  SSorforge  wirb  fofepe  SDtenfeben  niebt 
nur  brauchbarer  ju  ihrer  älrbeit  machen/  in? 
bem  bie  Üiugen  wirfticb  bureb  ba«  ©afcbeit 
mit  tattern  SBaffer  gieiebfam  neue«  Men  et? 
batten/  fonbern  fie  wirb  auch  bet  bbfen  2öir? 
tung  lange  genug  (Sinbalt  tbun , welche  eine 
fortwabrenbe  geuetbibe  faft  immer  früher  ober 
fpater  auf  bie  Ärpffattlinfe  Äußert.  — @o  fepen 
wir }.  35.  baß  ©cbmiebe , ©duffer  unb  & bebe 
gar  nicht  fetten  fdjon  m ißren  heften  gohret» 
ftaatblinfc  werben. 

IX.  <£ben  fo  dufieejt  nothmenbig  haben  Die» 
jenigen  ®t«nfd)cn  Daö  oft  micDcrboJte 
5Bafcf)en  ihrer  Slugen , welch«  febr  oiel 
mit  SBeilenwaaren  manipuliren  muffen. 
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£)enn  bet  f*ine , j«  imftchtbare  £öoaftatt& 
ijl  eben  fo  / wie  bie  geuerh^tv  eine  nicht  feltent 
tlrfad)e  be$  gtatien  ©taareä , fangroieriger 
genentjunbungen , tmb  enblich  bet  Ilmfehrung 
bet  5(ugenliebertanber  / unb  bet  Rotation  ber 
Slugenwinfel  / roie  mit  un^fige  praftifche 
gaße  bewiefen  haben.  — &6er  bep  bieferßlafc 
fe  uo n Arbeitern  reicht  fre^lict)  ba$  f rifebe  £)ueß* 
waffer  nicht  (ntt/  tim  bie  fchablichen  $Bitfun* 
len  be$  ^Bottllaube^  $u  oereiteln/  fonbern  e$ 
muß  immet  mit  ©chleim  tmb  SBCepegig  perfekt 
fetm  / wie  ich  fchon  oben  bepm  Reifen  an  heiß*« 
ftaubiebfen  lagert  empfohlen  habe» 

$(u$  biefen  wenigen/  tmb  gebrangt  bot? 
getragenen  S8orftcht$regeln/  weiche  man  be£ 
berfchiebenen  ©attungen  bet  Arbeit/  tim  bie 
SSrauchbarfeit  ber  tilgen  lange  ju  erhalten/ 
fergfaltig  beobachten  muß/  f6wten  ftch  immet 
auch  biejenigen  Zünftler  ober  £anbwerfet/ 
welche  hier  eigentlich  nicht  genannt  worben  fittb/ 
afle$£a$  abftrahiten/  wa$  fte  in^lnfehung  ih- 
rer klugen  $u  oermeiben/  oberen  befolgen  ha* 
ben.  @o  werben  $3*  ©eibenfarbet  / weU 
che  ihre  Sfugen  nur  ju  fehr  mit  bengreßeften, 
glanjenben  garben  bet  @eibe/  unb  mit  ben 

% 


«Ifalifchen  &u*bönftungen  / bie  6ep  ifjrer 
Uit  unoermeiblich  fwb,  foltern  / feict>t  au$  £)em, 
n>a$  td>  ^tec  bünbig  oorgetragen  (jähe , bm 
0cpluf  folgern,  baf  cd  für  if>te  Gingen  fe^r 
bienlicb  fepn  muffe,  fie  red)t  oft  mitbem  oben 
ermahnten  fchteimiebten  ^ugenmafler,  unbab? 
mecbfelnb  mit  f altem  Ouettroafler  $u  mafeben? 
baf  e$  h&b(t  nitpig  fep , nicht  immer  oon 
nem  unb£)emfelben  bie  ©eibe  in  bie  frepe  £uft 
jum  ^toifnen  auff>angen  ju  (affen,  roeil  bie 
immer  fortmaprenbe  auf erft  grelle  Ofaflexion  ber 
nerfepiebenen  garben  nur  $u  leicht  ber  ©ep* 
fraft  eine$  folcpen  SOtenfcben  fepaben  bannte. 


6* 

€rljolung  bot*  Slugen  nach  um>ecm eiben tlt* 
d)er  Slnftrengung. 

SÖßenn  e$  (mublicbe  ober  lrmt£  - Pflichten 
nun  einmal  fotbern , unfern  klugen  Saften  auf? 
jubürben,  bie  fie , unbefepabet  ihrer  ©efffraft, 
nicht  lange  tragen  f innen,  fo  bleibt  un$  , um 
biefe$  Organ  voo  nicht  gut,  boch  rcemgftert$ 
brauchbar  erhalten , nur  ein  £8 eg  übrig, 
nämlich : eine  DÖöig  jwecftnijHge  Erholung  ber 
'*$fugen  in  gefepafft^fregen  ©tunben,  — ®io#‘ 


fe$  25ebürfniß  füfjlen  and)  alle  diejenigen/  Don 
benen  id)  5icr  fpreche  , fo  lebhaft , baß  jebec 
nad)  feiner  §lrtälle$  aufbiet^et  / um  feinem  er* 
imibeten  ©efichte  neue  $raft  jU  oerfcpaffen. — 
Slber  wie  t)6d>ft  fef>lerf)aft  , unb  aud)  wojjt 
ganz  oertetwt  ftnb  biefe  oerfchiebenen  tOWjw* 
ben,  burcb  welche  bie  9)tenfd)en  nur  zu  oft  ge* 
rabe  bie  @chwacbung  if;re$  ®eftd)t$  beforbern, 
ftatt  fte  $u  oermeiben. 

5076cf>tcn  meine  £efer  bie  n<u$ftf£enben  f 
bloß  auf  meine  eigene  (*rfa(jrung  gegrünbeten 
23orf;d)t6regeln  genau  befolgen!  unb  id)  bin 
bann  gewiß  , baß  felbft  folcbe  9!ftannef  / bie 
tf>rc  äugen  unglaublich  anjuftrengen  gezwun- 
gen ftnb/  eine  mächtige ©tarfung be$  ©efichtfc 
immer  barauf  füllen  werben, 

I.  derjenige,  roeld)er  ant>altcut)  arbeitet, 
rt>elct>et  immer  mit  Der  Betrachtung  febc 
fleiner  einförmiger  @egen|ldnDe  befchäffc 
tiget  ifi,  wie  5.  B.  Die  9?ed)nung$ta* 
bellen  ftnD ; unD  meld)er  bep  feiner  Arbeit 
auch  Der  @eifte$frafte  bebavf,  mu§  feü 
ne  Slugen  in  gefchafftälofen  @tunben  fo 
riet  mbglid)  infrepet/  reiner  £uft  mit  Dem 
(gehen  in  Die  gerne  übe n» 


bie  $BohÖuft  einer  folcben  Hugen? 
^Dcibe  niemals  ober  nur  fefw  fpatfam  genießt  f 
Unn  jic^  wo(>l  aud)  oon  ber  2Öohlth«tigfeit 
bie|eu  frctftigcn  SOtittelS/  feine  klugen  für  neue 
Arbeit  &u  ftarfen,  feinen  begriff  machen.— 
37id)t  bet  (Sommer  allein  ift  für  biefe  gt^olung 
ter  3fugen  geeignet  / aud)  fd)6ne  SÖintertage 
werben  jeber^it  bie  nämliche  gute  ^ßirfung 
fetuorbringen.  — Slber  ba  eilt  Oer  teblic&e 
©cfchajf^manny  uoi^iiglid)  im  QBtntet/  au$ 
bem  SSetw  an  ben  21tbeit$tifch/  uen  biefem  juc 
SQtittagStafel«  -ffaum  i ft  biefe  aufgehoben  / fo 

er  aud)  febon  wieber  an  ben  3rlcd)nungen  ober 
5(ften  ? unb  ift  baS  £agewetf  enbltdf)  ooUenbet  / 
fo  glaubt  er  feinen  51ugen  recht  waS  (ButeS  ju 
tfjun ; wenn  er  ein  paar  (Stunben  burch  Stau 
ten  fpielt,  — 28a$foa  nun  mit  ber  3eit  au$ 
ben  klugen  werbe«/  auf  bie  man  fo  unoerant* 
wörtlich  loSftürmt  ? 3d)  fetje  nod)  oorauS , baß 
jie  ftarf  genug  fmb , um  red)t  lange  biefe 
^anblung  ju  bulben.  351inbheft/  ober  wenig- 
es Schwache  beö  ©eftchteS,  bie  an  $lmb* 
heit  graFn^t/  ift  unb  muß  immer  bie  unauS? 
bleibliche  §olge  baoon  fepn. 

töon  Oer  auffallenb  wohltätigen  33?irftmg 
wieberjjolter  @pa|iergafnge  in  walbigten  ©egen* 
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fccit/  ob«r  «uf  großen  SDßiefen/  ha&c  ich  fdjct 
eben  gefptodjett. 

II.  £>afj  nad)  latigmieriget  Slnflrengtsng 
Der  Slugen  felbfl  Da«  SRciten  einen  jroac 
nur  mittelbaren/  aber  Dod)  fet>r  mobl= 
tätigen  ©nflufi  auf  Die  (Stbolung  Der 
Slugen  fjabe,  ift  gar  feinem  ün' 

termorfen. 

©enn  wer  fcbcn  einmal  täglich  ju  reiten 
.gewohnt  ift , wirb  wof>l  nie  in  Den  engen 
Strafen  Der  @tabt  herum  reiten/  fonbernfich 
gewiß  entferntere  Orte  wählen.  5r  gewinnt 
«Ifo  fd)en  baburct)  / baß  er  gieict)fam  gejwun» 
gen  wirb  / feine  Slugen  im  gernefehen  ju  üben. 
Stußcrbem  aber  ift  bie  ^eitfame  9SJir?ung  be* 
«Reiten«  auf  ben  fDarmfanal  fo  cntfctjieöcn  / 
baß  man  ficb  wirtlich  wunbern  muß , warum 
nicht  mehrere  «mengen  biefe«  uortrefflicbeOTtttef 
bet)  langwierigen  5tcanf  beiten  be«  Unterleibe« 
ergreifen , fonbcrn  lieber  brepmat  mehr  Selb 
für  bie  Ädmpftfcben  iOifceralfliflire  unb  an* 
bere  begleichen  «mittel  oermenben. 

5d)  fabe  nun  fd>on  oben  bewicfeit/  baf 
bie  Urfacfce  ber  Stugenfchwacße  nur  in  ber  3l,: 
fammenpreffung  ber  Söaucheingeweibe,  tsnb 
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t>«  baßet  ru^tcnbcn  partaa'cfigen  J9ei6e«uer» 
f opfung  liege.  SS3ie  groß  muß  beim  bet  3tu* 
^en  beb  SReirenb  füt  bie  Singen  fepit , menn 
butct>  eine  ma'ßige  Srfcbütterung  bie  ©eba'rme 
roieber  ju  iftrer  murmfbrmigcn  Bewegung  ge» 
v»eeft,  ijjre  gunftionen  allenthalben  mieber 
^ergefteat  / unbfo  bieÄongeftioiten  bet  «Safte 
nach  oben  gegeben  tmb  oetmieben  merben. 

IN.  Unter  bie  ©r&olung  bet  Slugen  na«$ 
langer  unb  heftiger  Slnftcngung  gehört 
iUberlajjig  oud[>  eine  unangefirengte  95  e= 
tracf)tung  fef;t  »erfdmbener,  abmecbfeln- 
ber  ©egenflanbe , bie  jugleicf)  bie  Seele 
«üf^eitern. 

So  habe  icf>  5.  23.  ftbon  mehrere  angefe? 
fene  Scanner , bie  ifjre  Singen  im  £>ien|tebe$ 
Staate^  mit  ju  febt  mibbtaud)en  mußten/ 
baju  übetrebet , baß  fte  ju  itjtct  ©rholung  0fla? 
turgefd>idjte  im  aubgebefinten  S3etfl«nbe  / ober 
aud>  bloß  «Pflanäenfunbe  / mahlten ; ober  baß 
ft  eine  fleine  geiebnung  --  ober  jtupferftid), 
Sammlung  anlegten.  Sitte  £>iefe  bemerken  ben 
äußerft  TOofiltjwtigen  Uinfluß  auf  itjre  leiben? 
be  Slugen  in  futjer  $eit  fo  auffaffenb  unb 
•nla'ugbar , baß  fte  in  bet  golge  i§r  ©eftebt 


in  ©efcba'fften  weit  mefw  anflrengen  durften  / 
o^ne  bech  bie  üblen  geigen  bauen  fo  fef>r  ju 
eropftnbeti  / al$  fte  folcbe  oorEer  empfanben. 

©ie  natürliche  golgerung  f welche  au& 
ber  eben  aufgeftellten  wichtigen  prartifcbenSSe* 
cbad)tung,  fo  $u  fagen,  uen  felbft  (liefet  / ift  bie : 

IV.  £>a$  Da$  Reuter  mit  unter  Die  jwecf= 

magigjten  ©Polungen  arbeitfamer  2(u- 

gen  gezahlt  werben  muffe. 

£)ie  immer  abwechfelnben,  tanbelnbenlöor* 
Teilungen  ber  (ebenben  unb  (eblefen  Sweater* 
gegenftanb.e , ber  auffallenbe  Äontrafi  uen  fd>6- 
nen  unb  fehleren  gönnen  / an  benen  wir  e$ 
wenig(fem>  für  ben  5(ugenblitf  oergeffen,  baß 
fte  nur  jbunftpr obufte  ftnb,  fchaffen  ben  uen 
ber  Arbeit  ermübeten  21ugen  eine  fo  lebhafte/ 
bie  ©e^fraft  wieber  aufregenbe  ©gfyung  / 
baß  man  fid>  gewiß  immer  nach  ein  paar  fof? 
eben  gut  Eingebrachten  @tunben  gleichem 
mit  neuem  (gcEbermSgen  auägerüftet  fü^ft/ 
twb  bieß  jwar  jeberjeit  um  fo  mefw>  tim  fo 
nuffadenber  r wenn  nicht  nur  ba$  $tuge  bureb 
gefällige  I)arfteöung , fonbern  auch  ba$  £>E* 
zugleich  bureb  Entmonifchen  ©nf'bang  befriebu 
get  wirb , wenn  wir  nicht  erjt  bem  abftrafte» 


ftnfferrt  Qbeengange  $3crfajTer$  ju  fcf^ctt 
*m$  bemühen  muffen , ober  / wenn  wir  nicf)t 
btircb  heftig  angreifenbe'  £eibenfd)aften  cm  ba$ 
augenblickliche  @d)icffat  ber  fpielenben  ?)crfO' 
nett  gefettet  werben. 

$lu$  biefem  lagt  ftd)  letcf>t  abnel>men , baß 
r orjüglid)  f t n n r e i c(>  e Ballette  $ur  Grrfwlung 
ber  5Iugen  bienlic^  fepn  würben. 

Wenn  ober  ba$  Sweater  wirf(id)  at$  ein 
Ort  angcfe(>en  werben  foß  unb  muß/  an  wels- 
chem bie  ben  3ag  über  mit  Arbeit  überlaben 
gcwefenen  Gingen  in  ben  langen  Winterabend 
ben  ftd)  neue  Ärafte  $ur  künftigen  2lnflrenr 
gung  fammeln  feilen ? fo  mußte  man  freplid) 
tuet)  crnfflich  auf  manche  roefentlicbe  SSerein? 
fad>ung  unb  ^etbefferung  bebaebt  fepn  / o(me 
welche  baö  (^d)attfpielf>au£  für  ba$  @eftd)t 
ttielcr  ffrenge  arbeitenben  50?enfd>en  immer  noch 
fe£r  nachteilig  bletbt?  unb  jwar  oor  aßen 
andern  müßte  man  eine  *5wecfma°ßigere  33e= 
ieud)nmg  einfüf;ren.  cr^Tc  ©efü^l  / mU 
d>e4  rniep  jebe$  9)iaf  bepm  (Eintritt  in  ba$  Zfa 
ater  ergreift/  tjl  l>er$licbe$  gD^ttleib  mit  ben 
klugen  ber  3t,fc^ÄUer  in  ben  obern  (gtoefwer? 
fe.n  : beim  welche^  gute  Sluge  fann  ben  $ln? 
Wirf  be$  mit  einigen  50  $er$en  / unb  me§c 


<tM  $e£nmaf  fÖDicf  ®la$jWnenbefehten  Krön* 
feuchter#/  ober  t>cv  an  ben  £ogen  angebrachten 
Armleuchter/  üon  eben  f)er  auch  nur  eine l;aU 
be  Stunbc  gan$  o(me  fehmev^ßfte  £mpfm? 
tung  «uralten?  — ©er  taufenbfach oon  ben 
£6cb|t  uberfiüjjigen/  gefchmatflofe«  / golbenen 
Verzierungen  jurtitfprellenben  Eichtflralen 
gar  nicht  &u  gebenfe«/  bie t>od>  auch  ba$  3^rige 
jur  göltet  ber  Augen  betragen. 

Jpter  ift  nun  ber  zwepte  gall  / in  welchem 
bie  Beleuchtung  mittelft  ber  arganbfehen  £am? 
pen  ben  Vorzug  oor  allen  übrigen  Beleucht*- 
ungSatten  jui>erl«|jig  oerbient.  Sobalb 
nämlich  bie  ©eefe  be#  @d>aufpicl^atifeö  in  ber 
Glitte  eineweifi  tibertünchte  / ober  mit  (Spiegel 
auSgetafelte  Kuppel  erhalt , bie  fo  tief  tft  , 
baji  fie  einen  Kronleuchter  Don  arganbfehen 
Rampen  bi#  an  bie  glamme  bebeeft  / fo  wirb 
ganz  gewijj  ba#  ganze  £au#fo  erleuchtet  fepn  / 
aU  e#  weber  burch  Krön -noch  Armleuchter 
erleuchtet  werben  f *n n / unb  babep  werben 
bie  Augen  ber  3ttfth<uter  SRicht#  mehr  leiben/ 
weil  bie  glömme  ber  Eampe  nur  ©iejenigen 
treffen  fann  / bie  au#  9}Uit(noiöen  an  bie 
©eefe  feljen,  ©af  auch  ein  Oiauchfang 
mit  einem  Ventilator  in  ber  Glitte  ber  Kuppet 


«nge6racfjrt  werben  muß,  ftcf>  wofjf 

öon  felbfL 

3ebod)  burd>  fTucf>tS  feibert  bie  5lugen  bet 
3tifd)<met  an  ben  Dorberjlen  unb  obertfen 
^)t^en  fo  fej>r,  aß  burefc  bie  EKei^e  ^ea6rm^ 
«enber  £ampenan  bem&orbergrunbeber  55ü^ 
ne : benn  bet  fc&aMtcben  SBirfurtg  ift  platter-- 
bingS  bttreb  $Hid>ß  (jier  aißjtweicben.  £>aßer 
fieigt  auch  immer  bie  Bangfbe  35eforgniß  in 
mit  auf  f wennid>90?arnner,  betet  Slugen  bem 
Staate  rt^t^ig  fmb , in  biefen,  fowoßl  bem 
0jeftd>te;  aß  ber  tßeatralifcbengaufton  immer 
i;ccbft  nachteiligen  £ogen  erblicfe.  — Sollte 
0ott ! baß  eine  l;6f>ere  2ftari)t  ( benn  nur  biefe 
permag  e£)  folcpe  ^>fa^e  jebeqeit  für  2fbon- 
nentenbeflimmte,  bie  außer  bem  (2rflen  , £rin* 
hn , gaßren , betten  , (gcplafen , unb  bem 
Unterfcbreiben  eine#  $5rief6  ober  SBecbfelcben^ 
fein  (Befdxtfft  auf  ber  Söelt  ßaben. 

3Tbocf>  bleibt  mir  oon  einer  ber  entfliehen* 
pen  (Jtßofungen  a r 6 e i t e u ber  Slugen  ju 
fpreeben  übrig;  unb  btefe  itf;  ba$  2>iöatbfpiel, 
bie  Ärone  aller  Spiele.  — £)enn  man  jeige 
mir  ein  (gpiel , weichet  fo  mit  einmal  für  ben 
v>;;*anh/  für  bie  ©ßfunbfeit  be$.fterper$, 


für  bi«  £r£o[ung  be$  C55eficf>t^  r ffo  bieUebung 
be$  Augenmaß  / für  bie  geftigfeit  ber  -fxmb/ 
unb  für  bie  Aufheiterung  ber  ©eele  6ered>* 
net  ift  / rote  ba$  35iflarbfpte(.  3<b  fannfolgs 
rid>  mit  SKecpt  al$  ben  lebten  Sflat(>  ben  nach* 
fle^enben  auf  fetten. 

V.  SmSBinter,  $u  welcher  man  wirf* 
lief)  nur  $u  oft  Die  33<wegung  Des  Ä*ot-' 
pece  in  frepec£uft entbehren  mu§,  feilen 
folc t)t  SKenfcben,  Die  Den  ^ag  über  faft 
uBauSgefefjt  i()re  Augen  ftrenge  befcbdff- 
tigen  muffen/  Den  ÄbenD  ja  nid)t  mit 
trgenb  einem  Das  @t§en  erforDevnDen 
@piele  subringen , fonoern  ju  ihrer  €r- 
Polung  Da$  wohltätige  QMllarDfpiel  mal- 
lem 

£>a§  unau$gefe$te  / nicht  angreifenbe  $3e* 
werfen  atfer  (Situationen  be$  ©piel$  r bie  wie- 
beredten  aruf  erft  mobificirten  SGerfucfre  , jene 
Situationen  jum  eigenen  SGortfjeile  tmijuait* 
bern  f bie  immerwa'hrenbe  fe£r  madige  £3ewe? 
gung  be$  ÄßrperS , ( eS  üerfte^t  ficb  / wenn 
man  nicht  leibenfcbaftlicbfpielt/  ) baSmitbem 
SBaCCe  fo  fcf>Sn  abwedjfelnbe  ®um  be6  2$ittarbtf/ 
unb  bie  oft  fe£r  mtereffanten  (geelenfcemer* 


u6 


funken  über  ben  ©egner  unb  bie  Um^ettben^ 
roeUi>e  nicht  feiten  an  bem  Spiele  warmern 
Slnt(>eil  nehmen  , alb  bie  <Äpielenben  — er? 
jeugen  ein  fo  wof>ltl;uenbeb  pppfifcb  r morali? 
fcheb  ©emifepe/  baß  manjuoerldßig  nach  einet 
folgen  Verpolung  ©eijl  unb  Singen  uiel  leichter 
tmb  langer  wirb  anfUengen  linnen  / alb  wenn 
manbiefeb  treffliche  £ilfbmittel  entbehren  muß, 

Slber  freplich/  wenn  man,  um  ein  paar 
©rofepen  jü  erfparen , in  ber  Dämmerung 
fpielt  / fo  / baß  man  faimt  bie  weißen  Balle 
me^r  erlernten  f ann / bann  muffen  and)  bie 
be^en  eiligen  leiben  $ bann  werben  aud>  folcpe 
klugen  halb  fehwaep  werben  , bie  Don  ber  91a? 
tut  Dorjüglid)  begabt  werben  ftnb/  tmb  noch 
feiner  anflrcngenben  Arbeit  unterlagen, 

3Rod)  ungleich  wofffthdtiger  f6nnte  babBif* 
(arbfpiel  für  bie  Singen  fleißiger  Slrbcitet  wer? 
bert/  wenn  man  allgemein  eine  jwecfmdßigere 
Beleuchtung  einfüljrte  > benn  bie  wenigen  $er? 
jen  an  bepben  Werten  finb  nod)  überbteß  fo 
fcplecpt  angebracht , baß  ftc  nicht  fowofff  bab 
IBißarb  / fonbern  Dielmept  bie  Spieler  beleudj? 
ten,  £a$u  ffonmt  noch , baß  bie  $erjen  ge? 
w^bnlid)  fehlest  finb , baß  fie  fefjr  ungleich 
brinnen,  baß  bie  Beleuchtung  in  biefero  Situ 
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genblfcfe  jfcm(kf)  ftarf  / in  Sen  folgen&en  fefjr 
matt  ifL  Welchen  (Jinfluß  atte$  £)tefeä  auf 
bie  ®efunSf)eit  Ser  klugen  £abe  / bewies  ich 
fcf)on  Dörfer  f unS  e$  fepeint  mir  Sa()er  ^Pflicf>t 
$u  fepn  / einen  S3otfd>lag  jut  Seffern  Beleud^ 
tun9  Set  BillarSä  f>ier  ein^uruefen  / Ser  gewiß 
mit  Sem  $(ufwanSe  an  Äetjenin  feinem/  mit 
Ser  9TlüSlid)feit  aSer  in  Sem  größten  9)7i$oeri 
^altntflfe  fte^t, 

55ier  arganbfebe  / mit  einem  weißen  @cf)trm 
Derfe^ene  Rampen  / Saoon  $wep  geraSe  übet 
Ser  untern/  unS  jwep  üSer  Ser  oberen  ^orSa 
Se$  BillarSä  angebracht  werben  muffen/  be* 
leuchten  auch  ba$  größte  Billarb  fo  ooafommen 
uns  gleichförmig  / al$  e$  fünf jig  $et$en  nie 
$u  beleuchten  oermögen,  STait  Siefe  5lrt  Oon 
Beleuchtung  bleibt  ftcfc  auch  immer  gleich  > bep 
jeher  anSern  werben  Sie  luftigen  unS  oft  plöj^s 
liehen  S3etafnberungen  Ser  Sichtmaffe  Sem 
ge  nicht  wenig  befchwerlich  falten,  — $Me$  / 
was?  man  mir  gegen  Siefen  Söotfchlag/  berfteb 
nicht  auf  Sloße  (gpefulatien  grünSet  / fonSern 
Ser  wirflich  fchon  mit  Sem  beften  Erfolge  an 
ein  paar  £)tten  realifirt  werben  ift  / einwen* 
Sen  fönnte / wäre:  Saß  Sie  Billarbä  febt  bep 
Siefer  Beleuchtung  leihen  müßten  , inSem  (t t 


burcp  Cd  gar  leicht  befcbmu^t  würben.  5(Ser 
biefer  £inwutf , benfe  ich  t fottte  ftd>  balb  burd> 
etwas  Strenge  be$  $igentj>ümen>  gegen  ben 
3ttarqueur  aufpeben  j benn  mir  burd)  £)umm* 
$eit  ober  $$auli)eit  beffelben  fonnen  bie  £am* 
pen  bem  ^5iüarb  nachteilig  werben.  — Slucfr 
§ier  ift  e$  not£m>enbig,  ber  Verunreinigung 
be$  ®unftfreife$  btfrep  eine  Dtaucprbfwe  au^ 
guweicben/  bie  über  ben  Rampen  angebracht/ 
ftcb  in  einer  ©la^fcpeibe  be£  §enfter$  rnben/ 
tmb  mit  einem  Ventilator  berfe^en  fepn  muß* 

Sfticbt  feiten  £ab  ich  bemerft,  baji  SWen* 
feben/  bie  Viel  mit  Äopf  unb  klugen  ju  arbei» 
ten  gezwungen  frnb,  ftcb  eine  recht  jwecfmaV 
f ige  Grtfwlung  $u  uerfepaffen  gebenden , wenn 
fte  ein  paar  Stunben  burep  ft$en  / «nb  Sd)ad) 
fpielen.  V$ie  feilen  aber  ermübete  klugen  neue 
$raft  burch  ein  (Spiel  erhalten,  ba$  fortroap* 
renbeS  Si£en  «nb  anftrengenbeS  .Cenfen  for? 
bert  ? 3a  / ich  f £nnte  wirklich  mehrere  Vepfpiele 
mtfjeigen,  ba§  ba*>  Scpacpfpiel  bep  folgert 
^Perfonen  eine  beträchtliche  $ur$ftcbtigfett  «nb 
Schwache  ber  5lttgen  bewirket  pabe/  bie  bep 
einer  beffern  S3e^anbl«ng  be$  ermübeten  £fc* 
gan$  gewiji  nie  erfolgt  fepn  würbe. 


7* 
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<23cr5titfun9ö-  Regeln  füc  Die  Ungtücf!ic&en» 
tt>c(ct>e  ein  Slug  beclocen 
fjaben* 

^ iff  butd)  bie  {£tfafjcung  fcbon  fange  et» 
liefen , baß  Sftenfchen  / bie  ba$  Unglücf  ha* 
kn/  ein  5luge  ju  betlieten/  wenn  fte  einmal 
tiefen  3wft<wb  9en>o^>nt  ftnb/  unb  2fnfang$ 
mit  bem  ©ebtauche  tyui  gefunben  5fugeö  boc* 
ficbtig  $u  2Betfe  gefeit,  mit  einem  2fuge  biel 
fcf>arfer  unb  beutlichec  fehen,  al*  fte  bothec 
mit  bepben  gefeßett  (wbert.  @o  lernte  ic& 
Wenfcbctt,  bie  fcbon  boc  fefjc  fanget  3ett  ein 
Sfuge  betloten  haben , unb  bennoch  je^t  / un» 
geachtet  eines  fyofym  5flter$/  ben  befifatefl:en 
©efchdfften  mit  eben  j'enec  3ui)ctldßigfeit  ftcfr 
unterziehen  / mitwelcher  fte  biefefben/  ba  jte noch 
bepbe  klugen  Ratten  / bereichtet  haben. 

Sfbet  frepticf)  bleibt  e$  eine  2Öa(>t§eit  bon 
bet  grbßten  2öichtigfeit  füc  £tnaeugige/  baß  fte 
alle  jene  £Rat^fcf>lage  f welche  ich  eben  füc  ge» 
futtbe  5fttgen  aufgefteKet  ^abe / mit  weit  geb« 
ßetet  (Sorgfalt  befolgen  müjfen/  al£  folche 
SWenfchen  f welche  noch  jwep  gute  Slugen  k* 
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ft^en,  — Sftachlafngbeit  in  ber  allgemeinen 
^pflege  beb  einen  Slugebwitb  fie  feljt  leicht  um 
ben  0^efl  iljrer  ©lutffeligfeit  bringen, 

Seber  Einäugige  fühlt  anfangs , fobalb 
er  fcab  gefunbe  Sluge  gebrauchen  will,  eine 
^übernatürliche  23ewegtmg  unb  eine  febmerj* 
bafte  ©pannung  beb  blinben  Slugeb ; bab  ge? 
ftmbe  fann  auch  nicht  eine  Heine  Slnftrengun# 
teilen / unb  wirb  balbmübe/  unb  nicht  feiten 
tjjramnb. 

£)iefe  Erfcheimmgen  / welche/  wenn  fte 
lange  «nulten  / ein  unleugbarer  55eweib  von 
junehmenber  Schwache  beb  Slugeb  jtnb/  Per* 
fcbwtnben  meiftenb  halb/  wenn  man  nur  bab 
blinbe  Sluge  mit  einer  $ompreffe  Don  feiner 
Seinwanb  hebeeft  ? biefeb  mu£  wenigftenb  im* 
mer  wa^renb  ber  Arbeit  gefeiten.  — Wollig 
Docbcugen  bann  man  aber  biefen  au-perft  un* 
angenehmen  Erfcheinungen  / wenn  man  bab 
gefunbe  Sluge  nicht  früher  jum  Arbeiten  an* 
halt/  alb  6tb  bab  (etwa  burch  eine  Ent$ün* 
bung  unb  Eiterung ) jum  bernicbteteSluge 
poUfommen  heil  unb  tmfchmerjhftft  ift.  Sichtet 
man  btefeb  wohlmejmenben  , ganj  auf  Erfah- 
rung geflößten/  9batl;eb  nicht  / fo  werben  immer 
hep  Jeber  heftigen  Slnftrengung  beb  gefunbe« 
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$uge$  nctie^  imb  nicht  ^ertn^e  ®<f>mer$en  in 
bem  franfen  eütftehen>  ber  £eit>enbe  wirb  $u 
aaen@efchdfften  auf  längere  ,3 eit  gan$  tmtaikjr 
[ich  werben , unb  burch  bie  ^Öieberfwlung  ei» 
ne$  folgen  SÖerfahtenä  fid>  nur  $u  6alb  eine 
folc^e  Schwache  be£  gefunben  $(uge$  $u$ie()®  f 
baß  ed  jur  25linb(>eit  nur  einen  Schritt  me£f 
(>at. 


II.  2U>t|>nlUDg. 

93on  bet  SSefjanblung  fchroachec  Susen» 


Or>ut  von  ber  forgfamen  Wege  fchwacher  2fa* 
^genf'annich  (>ier  ausführlich  fjanbeln)  benn 
nur  biefe  gehört  bem  9Ricf>tar$te.  ®ie  eigentliche 
Teilung  ber  5lugenfch  wache  bleibt  bloß  baS  ©e» 
fchaft  beS  rationellen  $lr$teS.  £a  abet/leiberl  bie 
gänzliche  Jperfteöung  fcbwachet  klugen  nicht  im« 
mer  / ja  ich  machte  fagen/  fe£r  feiten  / möglich 
ift ; fo  ijt  eS  in  ben  meinen  galten  nur  barum 
$u  t hun,  baß  man  baS  ©eftcht  im  ftatu  quo 
ju  erhalten  trachtet.  Qebod)  biefeS  f)dngt  »icht 
fowobl  von  ber  ärmlichen  pflege  / alS  vielmehr 
von  einer  forgfamen  unb  ^wecfmdßigen  25* 

3 * 
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banblungbec  Augen  ab,  bie  ber  £eibenbe  felbff 
befördert  muf?. 

3um  ©luc fe  fann  id>  meinen  £efern  ben 
roft  geben  , baß  bie  Augenfcbwacbe  nur  fcf>r 
feiten  in  witflicbe  25linbl;eit  übergeben  wirb  r 
wenn  fte  bie  in  biefer  Abfjanblung  borgetrage* 
nen  SÖorfcblage  mit  Aufmerffamfeit  befolgen 
wollen,  — lebten  fte  ftcb  ja  ntcf>t  bon  Elfter* 
Augenärzten  ,bon  2anbftreicbern,  btircb  bie  S8or* 
^erfage  einer  unbermeiblicben  23linb(>eit  angftU 
#en  (affen , tmb  etwa  zu  Mitteln  ifwe  3uffucbt 
nehmen/  bie  jenen  elenben  $Öaf)tfagerrt  nur 
©elb  bringen,  ijmen  aber  ben  ^erlurft  be$  ©er 
ftcbte$  erft  wirflicb  bef6rbern ! 

f< 

tägliche  pflege  fcfrmacber  Augett 
£)ie  täglich  pflege  fcbwacbet  Augen  weicht 
bie  unb  ba  fefw  wefentlicb  bon  ber  täglichen 
pflege  gefunber  Augenab.  £)a$,  wottnbieffc 
Abweichungen  befielen , werbe  icb  hier  beutlicb 
gu  beftimmen  micb  bemühen j unb  e$  berfteljt 
ftcb  bann  wof>l  non  felbft,  bajj  übrigen^  alle 
im  $8or(>ergehenben  borgetragene  Regeln,  an 
welchen  ich  feine  Aufnahme  für  febwaebe  Augen 


m 


mache/  aud>  für  fofche  Wenfchen  gelten  müf? 
fen/  bte  nid)t  fo  glücflid)  finb  / ein  gan$  ge? 
ftrnbe^  (ü3eftd)t*organ  $u  heftigen, 

gaft  alle  9Q?enfcben/  bie  fchroacbe  5fugen 
haben  f pflegen  bem  £id>te  allenthalben  att^u- 
weichen/  aber  / leiber!  gewöhnlich  auf  eine  mehr 
nachteilige  al*  üort^cil^afte  $lrt.  @o  55. 
Bebienen  fid)  bie  meinen  @cbmacbftcbtigen  bcc 
Slugenfchirme  / biebon  grünem  Pergament  Per? 
fertiget  / unb  mit  glanjenbem  gurnifj  übertüncht 
ftnb  ; anbere  ftellen  55üd)er  Per  ba*  £id>t , ober 
ba*  Sicht  wohl  gar  hinter  ben  Öfen ^ ober  in 
einen  anbern  £8infcl  ber©tu6e/  wo  e*  ihre 
klugen  nid>t  trifft.  Da  e*  jeboch  gan$  unmögs 
lieh  ijl  r baf  man  nicht  Pon  o^ngefa^r  einen 
unmittelbaren  /ober  reflectirten  / unb  oft  Perbop* 
pelten  @tral  be*  Sicht*  in  ba*  Sluge  faßt;  ba 
e6  felbft  in  folchen  5lbenbgefeUfd)aften/  wo 
man  ftd>  gan$  unter  Pertrauten  greunben  Se* 
pnbet/  nicht  immer  möglich  ijt  / wenigen* 
Be^m  Slufftehen  ober  Weggehen  / bie  Sichtflamme 
Döaig  ju  permeiben;  fo  wirb  einfold)er  plo^lü 
eher  / ben  klugen  ungewohnter  Sichtreij  immer 
befto  heftiger  auf  ^a*  leibenbe  5(uge  roirfen/ 
itnb  juperlap tg  ba*  Organ  nur  immer  noch  mehr 
fchwachett.  — Ueberhauptf  innen  fchwache^fu- 
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$ett  mk  reiftet:  ein  ftorIM,  aber  off  ge* 
ttetn  Oerbreiteteb  £id>t  vertragen,  o« 
tie  ftetnc  glamme  einer  einzigen  $er$e.  £Rirf)t 
feiten  habe  id>  bie  35emerfrmg  be$  jFjetrn 
^rebiger  geft  *)  6eftafttigefc  gefunben,  baß 
eine  brinnenbe  $er$e  am  Sage  jebem  @cf>n>acf>^ 
Wtigen  trief  unerträglicher  i|t,  «ß  am 
2Ibenb. 

^ «tö>  eine  SKegtf  oon  bec  qrbßten 
SBichtigfeit , 

1.  &aß  man  6et>  fchroachen  2Iugen  $roat  nie* 
mal*  Dem  £ict)te  t>6üiö  ausroeic&e,  aber 
bocty  in  folgen  gdüen  , n>o  man  gejwun* 
Sen  tjl,  Der  $ec*e  fe&r  no(>*  jufepn,  Den 
fccfrigen  ütei&  Derfelben  gn  mifDern  fuc&e. 

Riefen 3mecf  erreicht  man  aber  am  leichteren 
Durch  einen  fleinen  grimtajfetenen£icbtfcbirm, 
welchen  man  in  ber  Safche  bequem  mit  ftch 
(jerumtragen,  unb  wo  e*  immer  ijt,  an  bie 
$erje  flecfen  famt,  ofjne  ber  übrigen  Ob’efeff* 

fchaft  Durch  SBerffeffung  bet  Sichtet  befchmerltch 
|u  fadem 

Leiber ! giebt  e$  aber  noch  außer  Dem  £icb* 
te  unzählige  Dinge,  borguglicb  2l6enb$,  mU 


*)  ®?<w  fche  beffe»  58  i it  f e aus  ö«r  $ e fd> i cfrf  § 
«im l ÖUöcofrööf cm  Xeipiig,  ^93.  $. 
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d>e  ein  fchwacheS  $luge  mir  $u  fefjr  foltern, 
nnt>  gegen  betet  £öirhmg£ein  @d)irm  ftchett, 
greifet)  \}at  man  ba$  Sinn  oen  t)en  tafeln Per* 
bannt  5 aber  bleiben  nid)t  nod)  ©egenftdnbe 
genug  auf  bem  Sifche  jututf , bie  fclbft  einem 
gefunben  3luge , wenn  eä  ben  Sag  überfiel 
gearbeiteten,  nid)t  wenig  ld|tig  ftnb  ? @3lan$t 
etwa  ba$  mit  ein  paar  Blümchen  bemalte 
sporjeflin,  ba$  ftlberne  G'foeug,  weniger  at$ 
Sinn,  itnb  entfernt  man  aud>  wirHid)  aüe$ 
©lanjenbe  oom  Sifd)e  ? @to^t  ba$  leibenbe^luge 
nid)t  immer  nod)  oft  genug  in  ben  QBo^n^im- 
mernwof>(f;abenber  ^eute  an 'Polituren  unbans 
bete  gldnjenbe  Körper,  welche  meiftenb  bie 
peinlichste  (Smpflnbung  in  bem  fchwad>en3luge 
uerurfachen  ? — ©a$er  ratf>e  ich  jebem@c&w«<&* 
fichtigett  fef)t  ernstlich , folche  3lbenbb*fud>e  &u 
permeiben , bep  welchen  man  folchen  einjclnen 
ffteftepen  nicht  auöweichen  bann.  Ur  wirb  jtd> 
in  einem  wo£l  beleuchteten , prunf  leeren,  aber 
gefcbmatfoollen  @aale  weit  befier  befmben,  aß 
in  einer  oon  einer  einigen  ßer$c  beleuchteten 
f (einen  @tube , tn  welcher  fein  3luge  ßommo* 
ben  mit  gl«n$enbe*  35efd)ldgen  begegnet, 

2öie  nachteilig  einem  fchwachen  Sluge 
glcfyenbe  ©egenftdnbe  M Slbenb*  werben  Utu 


«eit , faßt  ficf  «US  bet  folgenben  t eibenSgefcbi^ 
te  eines befannten,  mfirbigett  W«nneS  «bneb* 
men,  bet  feiner  Slugen  mögen  betmobe  jmep 
te  hungerte , unb  fiel)  bet  SluSjehrung  t^eilS 
t>utcf>  Wange!  «n  STCabrung,  t^eils  butc(>  un* 
neigen  .Summet  über  biebeuorfretjenbe  ißlinbi 
Seit  fäon  feft  nahe  brachte.  — ©iefer  Wann 
Jpg  ftef)  in  feinet  ftti^flcn  3ugenb  bureß  an» 
fialtenbeS  arbeiten  eine  fclche  Slugenfcbmache 
iu , baß  an  bie  Könige  Erhaltung  beS  ©eftcßtS 
nie  lieber  ju  benfen  mar ; fein  2lmt  a6er,  bem 
«r  »orffanb  unb  noch  mirflicß  üorffe^t , for-- 
berteanbaltenbenSebraucßbeS  ©eficßteS.  SBie 
traurig  mußte  eS  nun  für  ifjti  fcpn , baß  er  oft 
tagelang  nicht  ju  arbeiten  im  @tanbe  mar, 
wnb  bttfeS  jmar  oorjüglicß,  menn  er  am  Slbenb 
»orßet  foupirt  batte.  5r  feßrieb  ganj  natürlich 
biefe  jebeSmalige  «ufföHenbe  Berfcßlimmerung 
feiner  Slugenfcbroadje  bem  ©enujje  ber  @peifen 
ju,  unb  machte  ba^er  nach  bem  ©fien  äBeme* 
gung;«ber  auch  hieß  modle  nicht  helfen , unb  er 
jmang  ftch  enblicß  beS  SlbcnbS  -junget  ju  feiben. 
$3on  biefem  Slugenblicfe  «„  blieben  jene  pfylü 
then  S3erfch(immerungen  beS  ©eficßts  obaig  meg. 
Äet  Peibenbe  beßielt  jmar  feine  Slugenfcßma-' 
«&«  « tornu  hoch  täglich  mäßig  « bei* 


ten  / imb  feine  §tmt§pfftctteri  wieber  erfü  ((enf. 
(Jinft  fügte  e$  ftd>  / bajj  id>  bei?  biefem  Ärntts 
fen  \ um  (geupee  gefaben  würbe;  bie  ©efeff? 
febaft  war  ja^Ireid).  ^6  gab  emgamilienfeft; 
tittb  bem  5U  £iebe  erfd)ieu  and?  ber  ^auooatcr 
wiebei  einmal  bei?  bei*  5fbenbtafel?  jebod?  mit 
ber  größten  Sftttgigfeitfür  ben  fedgenbw  Sag/ 
bie  er  mir  angftlid?  mittbeiltc.  „$(bet  wie  rönnen 
ftd)  £uet  (Jrcefl.  wtmbern,,,  jagte  id?/„menn  x\)U 
Sfugctt  nach  einem  fo(d)en  @oupee  fd)mad)lichet 
fmb , o.bi  fie  vorher  waren  , ba  auf  ber  Safef  fo 
mancherlei?  ©egenjlanbe  jtd>  beftnben,  bie  fefbft 
bem  heften  5luge  fehr  laftia  werben  muffen! 
Waffen  (hier  ^rceilenj  bloß  alle  überjlüßige,  glatu 
jenbe  s3>rad)t  entfernen , ttnb  id?  getraue  mir , 
eine  QBette  att^ujtellett/  bajj  ber  ©enuß  bet 
(greifen  if?ren  5fugen  nicht  me^r  nachteilig  fel?n 
wirb."  Äaum  war  eine  löiertelfhmbe  verff  offen, 
fofaf>man  auch  feine  ftlberne  £ewcbter,  feine 
ftlberne  Seaer  u.  bgl.  me(>r  auf  bet  Safef* 
bie  dichter  würben  mit  SafcbenfdEjirmen  verfe- 
men; ein  q)orcefliart?@ervice  von  fe£r  antifem 
©efebmaef  muffte  au£  feiner  gewohnten 
hervor;  unb  e$  war  wirflich  ein  fonberbareä 
£5d>aufpiel , fefw  moberne  SEfteitfchen  an  einer  fehr 
tmmobernen  Safe!  recht  ivp^Igcm^  ha  ^ 


fef>en.  Sfuch  bet  gute  #aubuater  tief  ftch’b  recht 
*»ot)E  fcbmecfen ; unb  aib  ich  il;n  am  foigenben 
'DJergen  betuchte , geitanb  et  mit  offenbetjig, 
bafet  feit  jwch  fahren  ftd>  nicht  fo  wohlgemut!) 
unbjur  Sirbett  fo  tüchtig  geführt  (iahe,  alb  er 
(ich  hcl!te  fühlt*  3c!)  herief  mich  auf  meine 
uctgefch(«gene2Bette,  unbeb  mürbe  atcfbiefe 
'21  tt  nun  täglich  foupirt ; ber  Körper  erholte 
fich , unb  bie  folternben  SlnfaUe  tton  Singen* 
fch  wache  (teilten  fich /ungeachtet  beb  SftachteflTenb, 
nicht  mehr  ein. 

®tan  lernt  überhaupt  nach  unb  nach  »on 
fei  btt , foichen  ©egen|tanbeit , bie  bab  fcpioache 
Sluge  heftig  angreifen,  aubjuweicben,  ehe  (te 
noch  einen  fcbablichen  (Jinbrucf  machen  fcnnen. 
@o  wirb  3. 35.  ein  ©cpmachficbtiger,  wenn  et 
eb  nur  einmal  oerfucht  f>at , ben  Sßetfuch  ge* 
wif  nicht  sunt  jwcpten  totale  roicbcrpolen,  im 
finitem  gcuer  ansufchlageit. 

ß-ine  wichtige  SScrflihtbreget  bet)  foichen 
©elegenheite»  i|t  bie , baß  man  bab  Sluge  nie 
feÜ  jubrücfe ; benn  burch  ein  foicheb  Sßerfah* 
ren  wirb  nur  bab  Sluge  befto  gefchicfter  ge* 
macht/  noch  mehrere  fidnitralen  aufsufaflen, 
inbem  fich  wa'hrenb  beb  (Schlief  enb  bet  Singen, 
lieber  bie  ^upide  fehr  erweitert;  ba  eb  nun 
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bccf)  fo  leid) t möglich  i\t,  bag  man  ba$  Sfuge 
roieber  ojfnet/  bevor  noch  äffe  Urfacten,  m? 
rum  man  cS  fd>loß,  ^tnme^  ftnb:  fo  leib  et  e$ 
bann  nod>  roeit  empftnblicber , alt  mctm  man 
eS  gleich  vom  Anfänge  jebet  23eleibigtmg  Mef* 
gegeben  batte.  2Öcit  jmetfmafnger  ift  a>,  vor 
ben  ©egeujianb , ber  unfern  öligen  laflig  wirb, 
binen  «Stupl  ober  fonft  EtmaSl;m}ufteffen,  wenn 
eS  nid>t  in  unferer  9)7ad)t  ijt  / eine  folcbe  gof? 
ter  gcmj  ju  entfernen,  ober  bajj  man  einen 
anbern  ^laf?  fnd>c , ober  aud)  nur  eine  anbere 
Stellung  nefmtc,  unb  enblicb  in  bem  gaffe 
eine$  vortifcerge^enben  ©langes  lieber  bte^anb, 
o^ne  bie  klugen  jujufcbließeit , ober  rnobl  $ar 
anjubrürfen , in  einiger  Entfernung  vor  baS 
5Utge  £inl;alte. 

$(u$  X)em , roaS  icf>  eben  über  baS  Ver- 
halten ber  (gebwaebfiebtigen , tn  $lnfef>ung  beS 
verfd)iebenen  £i(t>treijcS , gefagt  habe,  fließt  bie 
jmebte  Jpauptregel,  ndmlicb : 

II.  £)a§  @cbft>act)(tcb{igc,  mertn  fie  in  jlarf 
bcfd>neiten  ©egenDen  su  reifen  gearoun* 
gen  finD , t&re  Slugen  auf  Das  forgfäl* 
tiöfle  vor  Dem  heftigen  Sinbrucf  Des  re* 
flectirten  @cf)neelid)te$  fiebern  muffen. 
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£)cnnfe(6ft  auf  gafi$  gefunbc  &ttgen  n>irft 
iec  @d>nee  oft  mit  folget  ©ematt,  bag  eine 
6etrad^tlid>e  CB e ft cfxt ^ fd> rt> tf d> c Me  $otge  tfT.  — * 
£)ie  jroetfmafigfte  @id>ctffeütmg  fd)wac&et  2(u? 
gen  gegen  baö  @cf>neelicbt  i(i  ein  fe£r  feiner  , 
jeboefe  fejjr  biedrer  febmarjer  gtor,  welcher  aber 
nid)t  »or  ben  2(ugen  fangen  barf , fonbern  über 
ber  obern  £dlfte  be6  ©eft  d)teö  gteid)  einer 
3DIa$fe  befeftiget  fetrn  mtif.  — £)e$  namiu 
d>en  93titteB  fa nn  man  ftd>  and)  mit  alter  3u- 
oertajngfeit  bebienen  , n>enn  man  in  fanbigten , 
oon  bet@onne  beteud)teten©egenben  reifen  muß. 

III.  <gcf)mad)e  Slugen  fotbern  jroar  baö 
fKein^ölten  burct)  u>ieberf;o(teg  933afcf)cn 
ticd)  roeitme&r,  M gefunbe;  afcer  niefet 
immer  »ertragen  f$n>ä$ls$e  SJugen  faU 
te$  StBafler. 

fragt  ftdf>  ntm,  morauä  erfennt  eS 
Ö«t  3flid)tar$t,  baß  er  feine  2tugen  nur  mit 
folgern SÜBajfer n>afd>en  barf,  ba$  fcf>on  lange 
in  ber  <^tube  geftanben  (jat  ? — £)iefe$  $u  6er 
Kimmen, ifl  fef>r  feiert : benn  menn  ber  @d;maeb? 
fvd)ttge  oft  eine befonbere Neigung,  bie5(ugen 
$u  fct>Iteßert , unb  bann  nachher  eine  $5efd>roerbe, 
Me  $iugenfieber  jtt  offnen,  fttyftj  menn  bte 
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gefdjtoffenen  Slugenbecfef  ftcfe  ^unjetfert  oonfelbff 
fo  feff  an  ben  Augapfel  anbrücfert;  baß  ft« 
in  bemfelben  ein  lafltgc^  fpannenbeS  ®efu(jl 
oertirfacben , bann  pertragt  ba$  fd>roacf>e  $luge 
niemals  faltet  £Baffer:  ja;  im  ©egent|>eile/ 
man  mürbe  jid>  bcr  (53efa^r  einer  fe(>t  heftigen 
tlnb  bösartigen  $lugenent$ünbtmg  ober  anberer 
®eftcbtSfe(>ler  auSfe£en.  ©o  faf;  ich  j.  33.  $ttroe^ 
len  eine  fo  f>artnacfige  / frampff)afte  SSerfcblie* 
Jung  ber  3lugenlieber  babnrcb  entfielen/  baß 
ber  £eibenbe  bie  3lugen  t>urcf>  mehrere  ©titn^ 
ben  nicht  mef)t  öffnen  fonnte* 

QBenn  aber  mit  ber  ®eftcbtSfcbmad>e  feine 
frampfjjafte  Bufalle  ferbunben  fmb/bann  wirb 
ber  ©ebraud)  beS  falten  £ÖaffetS  immer  eben 
jene  auffaüenbe  glückliche  2Birfung  hrrt'orbrm^ 
gen , welche  man  bep  ganj  gefunben  klugen,  bie 
heftige  ^Inffrengung  erlitten  haben;  bemerfen 
laitn  tmb  wirb. 

CU—? ■ -ü-j  ■■^LJ.IS11  ""‘!J ■anj._i.li 
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$tt>etfm<Sfiger  ©«brauch  fcbmacbet  Siugen 
im  Allgemeinen  unö  in$  SBcfonöevc- 
3«fi  «de  29lenfcf)en , bie  an  2ltigcnfd>i»ac(>e 
•eiben  t freuen  fi<b  ^erjticf>  auf  ben  femmenben 
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Sag 1 unb  werben  6ep  bem  (Eintritte  t>cr  SRadjt 
traurig  tmb  mut^oS  ? aber  fd)  wache  Gingen 
verlangen  auch/  jumal  De»  S07orgen$/eineganj 
befonberc  £3orfid)t. 

(Schwächliche  klugen  ertragen  be£  9)}of? 
geit$  burchauö  nicht  bie  geringfte  Wnftrengimg  , 
unb  man  rann  fie  (eid>t  burch  eine  Unocrficb* 
tigfeit  in  biefem  fünfte  für  ben  ganzen  Sag 
unbrauchbar  machen,  — Crrft  bann/  wenn 
jener  gier/  meiner  fd)wacbt>  klugen  an  jebem 
borgen  gleichem  umfitiat  / oerfchwunben  ift/ 
farm  man  an  eine  Arbeit  benfenj  aber  auch 
tiefe  muß  fepr  fotgfaftig  ben  ^raffelt  beä  ©e? 
flehtet  angemefjen  werben,  $8or$ügficb  muflTen 
Sfhwac&ftchtige  borgend  fofebe  3(r beiten  m= 
meiben/  bie  außer  ber  ^nflrengung  beä  @e* 
ftd>tö  auch  einen  witflichen  Sfafwanb  uon  ®eü 
fle^ftaft  forbern, 

gaff  eben  fo  große  53e^utfnmfcit  haben 
fct>mcrche  Gingen  in  genügen  anbei' n (gtunben 
be$  SageÖ  rtbt()ig/  befenberä  aber  wafjrenb 
unb  nach  bem  effen.  (gemeiniglich  »erurfaebt 
ba$  weiße  Sifcbjeug / bie  Seifer , £6ffel  tt.  b.gU 
eine  fe(w  unangenehme  («hnpfmbimg  in  ben 
§(ugen  > aber  biefe  oerfchwinbet  fafr  immer  / 
wenn  man  einige  £öffel  Suppe  / ober  fonfteine 


warnte  unb  ctruad  fleißige  ©peife  gcnojfon  kt, 
nur  muß  man  fid)  baburcb  nid)t  Verleiten  laf* 
fen,  Gftroab,  mooon  bab  STtige  angeftrengt 
mirß , bet)  $ifd>e  fc&arf  anjufehen  , beim  man 
würbe  meiftenb  fcbmecjtiri)  bafür  büßen  tnüjjen. 
Ohnehin  Idßt  bet  £urub,  obwohl  et  jut  gro? 
ßen  »equemlic&frit  für  bie  Sfagenfchwac&emjur 
mal  beb  STbenbb,  bab  ginn  Unb  ©übet  »an 
ben  meinen  Jafein oerbrdngt  kt,  noch  immer 
genug  ©egenfta'nbe  barauf  jurittf,  bie,  wenn 
man  jte  (ange  in  bab  $(uge  faßt,  bajfefbe  au? 
gteifen , Menben , unb  nad)  unb  nad)  aKe 
SBitfungen  beb  anbaltenbett  £efenb  beruot.- 
bringen. 

9M  bem  <5ffen  uertra'gt  ein  fd>n>ad>cb  St'u* 
ge  immer  weit  reichtet  jebe  Sfnflrengung  a(b 
ein  gefunbeb ; nur  muß  bet  ©enuß  bet  ©prü- 
fe unb  beb  ©etYanfeb  mäßig  gemefen , unb 
bie  9RaktmgbmitteI  bürfen  nidjt  erßißenb,  ge? 
mütjkft  gemefeit  fet;n. 

®ie  mei|ten  @d>»ad)fid>tigen  glauben, 
ficb  mit  »ritten  bab  ©eben  um  Söieleb  jtt  et? 
(eid)tern,  unb  bie  Straft  ihrer  Stuger.  311  er? 
haften,  ober wohl gar  ju  oerffdrfen ; ja, Einige 
gehen  gar  fo  weit,  baß  pe  »on  ber  n>oblfj>«? 
tigen  SBirhing,  n>eld>e  bie  grüne  garbe  fel&f? 
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auf  gefmtbe  Singen  auf ert  / ben  ge^ffc^Iuf 
jic^cn/  grüne  dritten  muffen  ein  fc^n>acf>e^ 
Singe  oorjüglkb  nnterfiü^en,  *—  2f6er  mfo 
bem  eilige/  ba$  bureb  eine  dritte  fel>en  muß/ 
wenn  e$  it  od>  nicht  511  Dem  (Gebrauche  berfefc 
neu  geeignet  tft  ? beim  fo  lange  müulicbbie  Dort 
mit  aufgcfteötcn  3e^en  / baß  eine  dritte  wirf? 
lieb  notjjig  fep/  fehlen  /fo  lange  Darf  auep  feI6fl 
ber  @d)wad)fid)tige  nicht  anben  ©ekaud)  cme$ 
©lafe$  benfen. 

£)te  grünen  dritten/  Derer  freb  bie 
@cbwad>  fiebrigen  fo  gerne  bebienen  f ftnb  fewojjl 
f>ep  alö  außer  ber  Arbeit  h$cbllfcbablid>  / ba  jte 
alle  ©egenftanbe  gart$  anber^ba tft  eilen  / al$  jte 
wirflid)  «u$fel)en  /ba  fie  allen  Gingen  ein  bulle? 
re$  / fcbmu{rige$  Sin fe£en  geben  j bennbabureb 
Derurfacben  fie  bem  ohnehin  febon  an  dpcbwdcbe 
leibenben  Singe  / ba6  bennoeb  bie  ©egenf  embe 
fe^en  will/  wie  fie  fmb>  noch  mehr  als  gewogt? 
liebe  Slnftrengung , unb  helfen  nur  bie©efu*btö* 
febwaebe  oerme(>rem 

gg"üg»“*r  *■:■■■  ■ 1.1  ■■■uai 
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bet  Sltbrit  für  febwaebe  Slugelt 

£)ie  erjle  unb  widfigfte  £auptregel  füt 
febwaebe  Singen/  in  £mftcbt  ber  Slutimahl  M 
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Arbeit/  ift  bie / man  ja  alle  Arbeiten / 
reiche  einen  anfe(mficben  $Ctifwanb  ber  @e$* 
tinb  ©eijtedfraft  forbern,  nur  bet)  ooaem  Zat 
geliebte  verrichte. 

Ueberbteß  Wafrte  man  auch  beb  tmbebeu* 
tenben  ©efebafften,  beb  einer  Untergattung^ 
betöre , t>orjüg(i<b  Rapier  tinb  Bücher  von  eu 
tter  wertig  Menbertbwetjjen  garbe.  25(aue$  <pa^ 
Pier/)  wenn  anberä  bie S3nt.e  recht  fcbwar$i|t, 
taugt  $um  Schreiben  am  beften. 

§(ber/  (eiber!  forgt  man  feit  geraumer  3eit, 
in  -^inftebt  be$  .©rutfed/  wajwficb  nicht  für  bie 
<gcbroacbjtcbtigert ! ga , im  ©egentjjeile / man  ift 
recht  erftnberfch  in  ben  fogenanntenSöerbejferun* 
gen  M £)rutfe$/  ber  $war  jebem/feiner^einpeit/ 
SRunbun#/  unb  Sfbtfanbevon  bem  [ebenen 
pier  wegen/  gefaßt/  ber  aber  auver(aefng  ein 
fchwacheö  3(uge  fo  ^eftig  / jumaf  be$  ittacbtS, 
angreift/  al$  ed  faum  bie  betifatefle  Arbeit 
t£un  würbe.  — 9ftan  mache  nur  fetbft  bep 
ganj  gefunben^tttgen  ben  SSerfucb  an  ftch  / unb 
(efe  ein  paar  @tunben  burch  ununterbrochen  in 
einer  fogenannten  fateirtifcb  gebruetten  Fracht? 
auögabe/  ober  wo^tt  gar  in  einer  @tereotppe 
(bet  nacht^eiltgüen Crttifform / bie  manfürbit 

St 
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©efunbfkit  bet  9Cugen  erfinben  fonnte ) , fo 
wirb  man  gewiß  jeberjeit  eine  witflicbe  5tmü« 
bung  bet  ©ehfraft  bemetlen , bie  um  fo  aujfal* 
lenbet  iß  , ba  man  in  einem  gemtynlic&en  ge* 
teuef teil  Suche , b ai  beutßbe  Settern  hat,  oier 
@tunben  ofme  Sefcbwetbe  wirb  lefen  fbnnen. 
Unb  boeb  fangt  man  allenthalben  an,  bie  beut* 
febert  Settern  ju  oerbannen,  unb  bie  befere  gorm 
«uf  flößen  unferer  Sfugen  allgemein  ju  machen. 

Qcb  laugne  niebt , baß  aueb  ein  febhnet  @e* 
genßanb , ein  treffiieber  gn^att  bureb  ein  ge? 
febmaefoofle«  Sfleib  noch  tmenbiief)  gewinnen 
fann,  unb  baj;  felbft  unfer  ®eftd>t«organ  auf 
Den  etßen  Slnblicf  ein  großem  Selmgen  an  beit 
auS  (Jnglanb  ju  un»  uerpflanjtcn  <Prad>t  aus? 
gaben  bet  beßen  (gcbriftßetler  empßnbet;  abet 
eben  fo  wenig  fann  unb  wirb  mit  Semanb  eS 
laugnen,  bah  unfteSlugen  an  ben  abgmmbe* 
ten , ficb  afmetnben  Sucbßaben  nur  $u  halb  er? 
mßben,  unb  sur  weitern  gortfehitng  einer  fbl? 
eben  Seftüre  untauglich  werben;  ja,  ba|j  e«fo* 
gar  meiere  gjlenfcben  giebt , bie  ficb  bloß  bureb 
ba«  unaubgefetjte  Sefen  folcber  Sluögaben  eine 
beträchtliche  unb  faß  nicht  ju  ßcbenbe  3lugen? 
febwaebe sugejögeti  haben : beim  ich  fbnnte  wirf? 
lieb  felbß  mehrere  betglcicben  traurige  Sebfpi» 
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U «uflteffem  — 3*  beljatfpte  beghctlb  feiltet 
mqri,  bag  matt  gar  nicht  folche  Ausgaben  le.- 
fbn , fonbern  ich  wünfehenur,  bag  man  ftc  nicht 
immer,  nicht  Mog  allein  lefenfoHe.—  (go  Der* 
fenne  ich  aud)  baS  große  SÖerbienft  beS  (Jrfmber* 
ber  ©tereotppen  gewig  nicht  $ aber  ich  warne 
»ur  fchwacbe  ?lugen  oor  einer  folchen  £efure: 
benn  bie  ©leidfformigfeit  imb  5lbrunbung  ber 
25ud>ftaben  ift  bep  folchen  Ausgaben  noch  weit 
laftiger* 

©cbwadfftcptige  muffen  ftcf>  auch  forgfaltig 
in  Sicht  nehmen,  bag  fte  ftch  nicht  um>ermerft 
emgewofmen  , flein  unb  fompreg  $u  fchreiben, 
ba$u  folcbe  9ftenfcben  boch  immer  eine  oor$ngr 
liehe  Steigung  haben:  benn  nicht  b(og  allein  et* 
ne  beträchtliche  gunahme  ihrer  2lugenfd>wache, 
fonbern  auch  eine  fefw  befcpwerliche  $urfftch* 
tigleit,  bie  oft  mit  ©chielen  oerbunben  ift, 
wirb  bie  unausbleibliche  golge  biefer  bäfen  ©e* 
mohnhett  fepn. 

2Me  Arbeiten,  welche  für  unb  an  ftchfelbff 
fchon  ben  ©ebraud)  eines  ©lafeS  ( fep  eS  auch , 
Don  welcher  $lrt  eS  wolle)  forbern,  muffen  ooit 
ben  ©chwachfichtigen  auf  baS  genauere  oermie* 
ben  werben»  £)ie  Süernachla'gigungbiefer^** 

£ % 
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gel  bcflraft  fich  /ebeqeit  burch  frühere  ober  fpd* 
tece  35ltnbf;ett/  ober  wenigjten$  burch  eine  @>e* 
ftchtäfchwdche,  bie  fef)r  naf>e  an  $3lmbf;eit  grdtrjU 


4» 


SluSroafjl  bet  Scfjolung  för  fchronchfichttge* 

$ein  SEftenfch  (jat  woI)l  in  feinen  $rf)olurv 
gen  nach  anfjaltenbert  Arbeiten  fo  a'ngfiliche 
SRittf  ficht  auf  ®a$  Jti  nehmen , wa$  feinen 
gen  nützen  ober  fchaben  f^nnte,  al$  bet 
©chwachficbttge.  ^ebod)  ^abe  ich  nicht  feiten 
bemerk  baß  ftd;  fotche  9ttenfchen  beeren  ©e? 
fcbdfften  auf  ba$  forgfa'itigjte  oor  Ottern  fmte* 
tenr  wa$  if)rem5Utge  nachtjjeiiig  werben  fonn* 
Uf  $ur  3<ü*  ber  ^r^ofung  aber  an  biefe  weife 
Söorftcht  gar  nicht  mef>r  bachten  , vmb  ftch  auf 
biefe  5(rt  oft  für  eine  längere  3eitju  if;ten@e* 
fcbdfften  untauglich  machten  , weichet  fte  bann 
fdifchüch  her  Arbeit  jufchriebert. 

©o  iff$.33.  eine  ber  gewüfmlicbffen  Slbenb* 
Unterhaltungen  / fogar  ftlbft  im  ©bmmer/ 
(wenigffenS  bet;  urtö)  ba$  5tartenfpieL  2Ber 
aber  feine  Trigen  am  Sage  über  oiet  anftrengen 
muß/unb  wer  fe£r  fchwache  Gingen  ^at  / bet 
wirb  ihnen  burch  neue,  wetße  / gidnjenbe  Äat* 


149 


Kn  gewiß  immer  eben  fo  bielfcbaben/  «Ernenn 
er  biefe  Seit  mit  Arbeiten  hinbrachte.  — £)er 
übten  folgen  gar  nid)t  ju  gebenfen,  welche 
ein  ©piel , ba$  ©i$en  fordert , nicht  nur  in 
ben  ^ugen,  fonbern  aud)  in  bem  ganzen  Rfo* 
per  über  furz  ober  lang  bewirken  mnf, 

51ud)  baS  £ottofpiel,  ba$  gefunben  klugen 
wirttid)  in  £infid)t  M 21uffuchen$  ber  Sftum* 
menw  unb  ber  betriebenen  Abwechslungen  / 
bie  babep  oorfommeU/  met>r  at*  jebe*  hartem 
fpiel  zuträglich  ift , ermubet  ein  fchwache*  Slu* 
ge  in  Äußern  fo  fe^r  / wie  jebe  anftrengenbe 
Arbeit.  @o  fa(>  ich/  M biefe*  ©piel  nod> 
häufig  bep  un*  ootfam  / mehrmals / baß  fid> 
@d)voachftd)tige  bie  Hummern  Don  ihrem  3ftach* 
harn  mußten  auf fuchen  (affen,  wenn  auch  bie 
Sottotafeln  noch  fo  groß  waren. 

£>a*  Sanken , fo  wie  jebe  ^efttge  Grrhihung 
te*  $6tper*/  jebe  ftarf  angreifenbeSeibenfchaft 
muffen  ©chwachftchtige  burebau*  oermeiben: 
benn  fie  werben  im  erften  gälte  burd>  bie  am 
hattenbe  heftige  Bewegung  unb  Grrmübung  ih^ 
re*  ganzen  $< orper*/  unbburch  bie  b£fen$Öirr 
fungen  be*  feinffen  ©taube*  ftch  wenigften* 
für  ben  folgenben  Sag  unbrauchbar  machen, 
unb/  wenn  e*  fehr  oft  gefchieht/  i^ren  klugen 


einen  unerfefelicfjen  Sieben  $ufügcni  im  jwei> 
ten  Salle  fann  bte  ©eftefetflfebroaefee  augenblicfr 
lief)  in  eine  obllige  551inbfeeit  übergeben/  wie 
mir  folcfee  gade  wirf  liefe  mehrere  in  meiner^ras 
yiö  oorfamem 

@ben  fo  muffen  (gefewaefeffefetige  alle  gpet* 
$iergaPnge  unb  ©efettfefeaften  forgfaltig  oermcu 
ben  p wo  e$  oon  glanjenben  ©allafleibern  unb 
gefemuef  wimmelt  , ober  wo  eine  ungeheure 
ÜOtenfcfeenmaffe  ftefe  immer  in  geraber  £inie  fein 
unb  feer  bewegt,  wie  eö  j.  53.  in  unferm <Pra* 
ter  ber  gad  iff:  benn  ber  gefeaben,  welefeer 
für  ein  fcfewaefeeö  21ug  baratiö  erwdefeff,  ffefef 
waferliefe  mit  bem  geringen  Vergnügen , welcfeeö 
man  in  biefem  51ugenblicfe  $u  genießen  wa'fent , 
in  gar  feinem  SÖerfealtniffe. 

UebrigenS  feaben  diejenigen , welcfee  niefet 
fo  glucHiefe  fmb , oon  ber  Sftatur  mit  ffarfen , 
gefunben  5(ugen  begabt  worben  $u  fefen,  eine 
genaue  Befolgung  ader  berjenigen  Regeln  nb? 
tfeig , bie  iefe  fefeon  Oorfeer  bei)  ber  £rfeolung  g<s 
ftmber  klugen  angegeben  feabe. 
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S&eljanblung  bet  Äutsficfctigeti  un* 

fid)tigtn. 

®ie  meiden  «Dtcnfcben  «erben  im  Sitter  et* 
fernfiebtig : benn  tet  ganje  ?tttgavfel  wirb» 
ffcidjer,  bie  burebfiebtigen  £äute  unb  bieSeucb* 
tigf eiten  be$  9(uge$  «erben  bidjter ; beb  Wem* 
eben  entfernt  fid>  in  5unef>menbcn  ^ten  bet 
©cfid)tbpunft  in  einem  unglaublichen  @rabe , 
«ie  icb  febon  oben  erinnerte.  35eobad>ten  aber 
fold>e  ®lenfcben  ben  ^eltpunft  genau,  «annfte 
JBtiacn  ju  dpilfe  nehmen  muffen,  fo  nimmt 
biefe  gernfiebtigfeit  nitbt  leiebt  in  einem  ju  f>»= 
Un  ©rabe  ubet^anb ; biefcö  wirb  unb  muf  aber 
jeberjeit  gefcbef>en,  wenn  fle  fid>  bet  Stillen 
fcfydmen. 

916er  auebfurffiebtig  Um  man  noch  im  SK* 
tet  «erben , «enn  man  ftd)  namlicb  butcb  wiele 
^abte  blof  mit  ber  SSetracbtung  mifroff  opifdjer 
©egenftänbe  befebafftiget  5 »ie  i(b«irHid>  nicht 
wenige  aSepfpiele  biefet  Slrt  bordeigen  Knute. 

9Barum  ftnbet  man  bocf>  befonbetb  unter 
bem  Slbet , unb  unter  ben  febr  »Q&tya&enbett 
SSurgern  fo  »iele  &urfftcbttge?  «arum  unter 
ben  unbemittelten  »olf »«aff«»  W>cn  W*  m* 


nige  ? unb  »«um  unter  ben  $5<tuern  g«  fei, 
tte  ? £>ief<  gtugen  mochte  mnn  fcfcpn  fo  oft  «n 
nud)  / ba£  icb  eb  für  (»alte , fte  j>ier  ff.- 
fent(id)  ^u  beantworten. 

&M<t>  eine  genaue  unb  tneW(;nge  Sgeob* 
ö^tung  ber  Äur$ftcbtigen  habe  xd>  micf)  cnMlc^ 
UoKig  ttberjeugt , baji  nur  eine  iCcnfurrenj  Don 
fe^r  liefen  großen  unb  «einen  Urfacben  bie  fo 
frequente  tfurjftcbtigfcit  bepbem  Stbetunb  bent 
wo()((wbenben£tkger  beroorbringt.  — (^d)on 
in  ben  erften  Qa^ren  beöfebenö  wirb  ber  ©runb 
Nw  9*kgt;  benn  ber  befcbrdn«e  Raum  ber 
Äinberflu6e  ^ ba$  «eine  ©pie^eug,  bie  wenige 
unb  pupenmdfige  Bewegung  M $6rperö  in 
freier  2uft,  bereiten  ba$  arme  $inb  fcbon^ur 
Äur  jfubtigfeit  bor , unb  ba$  feierte  2Öetf  be« 
(enbet  bann  erft  gewojjntid)  ber  -fwfmeijler  pber 
bie  ©oubernante , entivebe r auf  $ef$f  ber  &U 
fern  t ober  auö  9D?angef  an  eigener  Uebertegung/ 
ober  wof)t  gar  au$  fcbmu(?iger  ©ewinnfuebt, 

wirb  ber  arme  «eine  fecb$/a>tge  $nabe 
wie  eine  fufterfebeimmg  angefTaunt , wenn  er 
fhmbentang  au$  ber  r^mifeben  unb  grieebifeben 
©efebiebte  berpapagapen  Unn,  o^ne  bie  ©er 
febiebte  feiner  SSaterftabt  ober  aueb  nur  feiner 
Samilie  $u  fennenj  unb  wenn  er  t>otfenb$  bem 


$ap<t  ober  ber  Warna  in  einem  fd)£n  gefchrte 
benen  $ebicf)te/  oonbemer  fein  SDertuerfteht, 
feinen  ©Ificfwunfch  jtmt  erntete  - ober  (Gebürte* 
tage  bringt  / ba  überhäuft  man  ba$  $mb  mit 
£iebf ofttngen  / ben£ofmei|ier  mit-Ub  — uni 
juweilen  mit  — ©elbe.  — 3>cd?  genug ! id> 
mag  baö  I;a^id)e  ©emalbe  nicht  uoUenbem 
Wan  fielet  wohl  fd>on  au$  biefen  3ügett/  tag 
bie  Äitlber  uief  ju  frut)  angeführten  werben , tfc 
re  ^tigen  nicht  nur  «njujfrengen  / fonbernauefr 
tmt  ber  unauögefe^ten  Betrachtung  naher  unb 
Heiner  ©egenftdnbe  ju  befchafftigen  $ fbate man 
nicht  bietmehr  fragen/  warum  e$  fo  wenige 
Äurjjftchtige  in  ber  Wohlhabenheit  Pfaffe  gtebt  ? 
— £)er  gemeine  Wann  fcfcitft,  wenn  e$  hod> 
!6mmt  f feinen  3ungen  in  bie  öffentliche 
^d>ute/  wo  er  wegen  Wenge  ber  @d)uler 
eben  nicht  fo  fehr  angcftalten  wirb,  £)ie$inr 
ber  fomrnen  oft  in$  grepe  / ober  bringen  / wie 
c$  auf  bem  £anbe  ber  gaU  ifi  / ihre  gugenbr 
j«h«  gan$  auf  ber  (gtrafte  $u;  ihre  Rügener* 
holen  (ich  / wenn  fte  auch  Heine  ©egenjMnbe 
ju  bearbeiten  gezwungen  ftnb,  oft  unb  lange 
genug  an  ben  fernen  grofen  SRaturwerfen  ; 
unb  fo  fann  man  ftd>ö  bann  fehr  leicht  erH<f~ 
ren/  warum  e^  unter  ben  unbemittelten  Rin- 
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bern  t*ur  fe^r  wenige  , unter  ben  Jauern 
aber  gar  feine  $ur§fiehtige  giebt  ? n^arum 
fegar  folcbe  Schiffer  ober  Fuhrleute,  bie  be$ 
tnbtmbueflen  £aue$  ihrer  Slugen  wegen  fel>en 
fe^r  Jur  ^urjftchtigfett  geneigt  waren,  biefe 
Anlage  bet)  intern  ©efebaffte  enblich  o6llig  Der* 
ticren.  5lu$  biefem  Sliun  lann  man  auf  ben 
^o§en  ©t*ab  oon  $urpd)tigfeit  Td)ließen  , bie 
nothwenbig  bet?  einer  fo  Perfekten  0rjie^tmg 
in  ben  5(ugen  fold>er  $inber  julei^t  erfolgen 
muß,  bie  fd?cn  non  9ftatur  eine  fehlerhafte, 
yu  biefem  Uebel  ftcf>  neigenbe  £>rganifation 
erhalten  haben, 

$3enn  ftd>  ein  wirflid?  $ur$ftcbfiger  in 
feiner  $ugienb  fo*  oiel  möglich  tot  bem  ©e* 
brauche  ber  Lorgnetten  hütet,  fo  hat  er  große 
unb  gegrünbete  Hoffnung , baß  feine  Hugen 
nach  bem  bret?ßigflen  Lebensjahre  ftd?  admaf> 
lieh  unb  anfehnlich  beflern , unb  par  fo  , baß 
er  in  feinem  tierpften  3a{>re  oft  fchon  trefflich 
in  jeber  £ntfernungftef)t.  — „Siber  wer  wirb 
feine  ^ugenbjahre  ohne  ben  ©enuß  feiner  2lm 
gen  uedeben?  antwortetenmirfchon  Mehrere, 
welchen  ich  biefen  $atf>  gab,  unb  ließen  ftcb 
fcurd?  meine  Tarnung  nicht  baoon  abhalten , 
bie  £>p{)lbnlle  ben  ganzen  Sag  burd)  auf  bet 


9Rafe  herum  $u  tragen.  — 28er  btefe  2$orftd>t$» 
regeln  fo  falt  uon  ftd)  wirft  / t>cr  barf  ftch  nun 
ein  für  allemal  nie mehr  biegeringfte  Hoffnung 
auf  eine  SBejferung  feiner  klugen  im  Sllter  ma- 
chen/ ja  im  @5egentf)eÜe/  er  wirb  immer  noch 
fur$fid)tiger  werben/  er  wirb  oft  drillen  wech- 
fein/  unb  fcbarfcre  ©lafer  fuchen  muffen/  bi  6 
er  $ule$t  felbft  im  3^^r  nicfct  me^r  bie  drille 
weglaffen  bann. 

^nbeffen  ift  nicht  nicht  $u  laugnen  / tag 
mancher  $urffid>tige  wirfltd)  eines?  ®lafe$  be* 
barf  j nur  muß  er  es?  nicht , wie  e$  / leiber ! ge- 
neulich  gefchie^t/  bloß  auf  einem  klugen  ge? 
brauchen  j nur  muß  er  e$  oft  / unb  wenn  e$  auch 
mit  33efchwerbe  gefchehen  fotlte / weglegen/ 
unb  [ich  bemühen/  mit  unbewaffneten  2tugen 
ju  fehen,  £ine  folche  Bemühung  wirb  bann 
immer  burch  Abnahme  ber  $ur$ftd)tigfeit  reich? 
lieh  genug  belohnet  werben, 

®ie  Seichen/  worauf  man  e$  erfennt/ 
baß  ein  Äurjfichtiger  wirklich  eine  ^ohlbriöe 
«Jtfjig  h t ftnb  folgenbe : 

i,  28 enn  ber  ganje  Augapfel  / befonber$  aber 
bie  burchftchtige  ^ornfwut/  fehr  gewölbt  ift, 
welche#  manoor^üglid)  leicht  bemerft  / inbem 
man  ba#  offne  $(uge  oou  ber  Seite  brr  «nfte^t* 


ä*  $33enn  ber  $ttr jftc&ttge  nur  aufjerft  Hein  unb 
fontpref?  fcbrei&en  permag,  bepm  @Jrof? 
fcbreiben  aber  gar  bie  gorm  ber  33ud)ftaben 
Perfefftet , unb  bic  @id5>er£eit  bet  £anb  Pep? 
fiert. 

3,  Sfßenn  er  in  ber  Sanierung  bie  ffeinfte 
0d)rift  fef;t  bcutficb  (efen  fann,  ba  ba$ 
weitfidftige  unb  gefunbe  2fuge  faum  me^r 
bte  grßjjetn  35ud)ftg6en  unterfcbeibet, 

4,  2Öenn  er  feinen  ^ftenfcben  mef>r  erfennt, 
ber  $wep  ©dritte  pott  i(jm  entfernt  ift. 

5«  28enn  er , um  einem  Pon  feinem  2fugenur 
wenige  @d>ritte  entfernten  ®cgenftanbe, 
23,  einem  @tu{fte  ober  Siftbe,  au£$uwei5 
ipen,  bte  2fugenfieber  f)alb  fd>Itepett  mu£. 

3ebod>  ift  e$  notf)vpenbig  , auf  ba&  forgfaf* 
tigfte  $uunterfud>en,  öS bie  dritte,  n>efd>eman 
ftd>  wafftt,  aud)  feinen  Sfugen  poßfcmmen  an- 
gemeflen  fep;  unb  biefeUnterfudnmg  mirbpof* 
Ug  nad>  ber  fd*on  in  ber  erften  2fbtf)eihmg  bie? 
(er  ©cbrift  angegebenen  D^egef  angeftefft  $ nur 
fcgs>  ^in^ige  ift  f>ier  noch  $u  bemerfen-,  baß  bie 
Jnofftbritfe  niemals  Diel  Perf fernem  barf , fon? 
bern  bie  ©cgenftanbe  6fcß  rem  unb  betitficb 
feigen  muß.  — dritten,  bie  fei#  perf  feinem  f 
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D«me$ren  nicfet  nur  bte  jtur  jjtc&tigf  eit  / forn- 
tern  fie  fltengenaud)  baS  Auge  unuermerfta», 
unb  fcbruad)en  eS  in  einem  fe^r  f>of>en  ©rabe» 
£)ad  einzige  Mittel  gegen  bie  Sunahme 
ber  gernftebtigfeit  im  tCCter  ifl  eine  fleißige  3Be- 
fcfedfftigung  bet  klugen  mit  flcinen  abmed)fe(ru 
ben  ©egenfldnben,  unb  eine  forgfdltige  SOer^ 
meibung  aller  @pajiergctnge  > mo  man  in  bie 
gerne  $u  fef;en,  frjU  fagen,  gelungen  wirb  > 
jeboeb  and)  biefe  SSorficbt  reid)t  jumeilen  nicht 
^in/  bem  getnfiebtigen  ben  ©ebraueb  einer  ton- 
bejren  dritte  gan$  $u  erfparen.  Aud)  bauen  fya* 
be  tebfebonin  ber  erflen  Abteilung  gefptuebem 


6* 

35et)anb(ttng  ber  Augen  nact>  fcferiKcen 
Ätanf&eiten. 

(*S  ifl  eine  allgemeine  Erfahrung , baß  bie 
Augen  nad)  febmeren  $ranf fetten,  uoqüglicb 
nach  i£nt$imbungdfranf(>eiten  , bet?  welchen  nie? 
te  Ausleerungen  ber  (gdfte  gemacht  mürben 
finb , unb  nach  ^fteruen  - giebern  / fo  febmaeb 
werben/  baß  biefe  @d)mad)e  ^weilen  an  23iinb^ 
beit  gron$t  f ober  tuenigflenS  fafl  immer  bie  ge* 
grunbete  £>eforgniß  einer  uodigen  23linbbeitin 
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bem  £eibenben  herborbringt,  (Gemeiniglich  fuchfc 
man  in  einem  folgen  gatte  -tülfe/  unb  man 
menbet  eine  9D?enge  fogenannter  ftarfenber  $lr$= 
ttebmittel  an,  mobutd)  ba$  Uebel  faft  immer 
nur  bermel>rt , ftatt  berminbert  mirb. 

deinen  ^Beobachtungen  $ufolge , mirb  bie* 
fe  beträchtliche  Schwache  ber  öligen  bezüglich 
babnrch  gehoben,  tmb  atten  barau$  entgehen* 
ben  üblen  golgen^uoerla'pig  borgebeugt,  menn 
man  ( ma£  aber  bie  menigjlen  ^enfchcn  tf)un 
motlen)  feine  klugen  bttrch  längere  3eit  boff* 
fommen  fchont,  bi$  nämlich  ber  $6rpetmteber 
Grafte  genug  {wt,  um  eine  &ntfrengung  im 
(Ganzen,  unb  in  einzelnen  Organen , 51t  erleis 
ben*  — Daher  ftnb  gute  Nahrungsmittel,  bie 
ben  ivbrper  aber  nicht  augenblicklich  reifen  , 
fonbern  bauerl)afte  Ärdfte  geben  , SltteS,  mal 
man  folchen  (Genefenben  empfehlen  fann* 

(Jinet  ber  fchablichften  9Mi$braucbe  be$  (Ge* 
ftchtel  nach  fehleren  5vranf()eiten  , burch  m tU 
eben  id>/  leiber ! fchon  mehrmal  einen  bottfommeit 
fchmaqen  Staar  entließen  faf),  iftber,  bapoies 
le  ^enfehen  tl;re  Nefonbalefcen^eit  nicht  beffer 
«nmenben  ju  binnen  glauben  / all  wenn  fte  ben 
ganzen  Jag  mit  Gefeit  hinbringen.  (Sie  mol* 
len  v^rem  (Getfte  baburch  eine  Erholung  uem 
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fcbafFen , unb  bie  langen  onbalefcenä  * Soge 
abffirjeni  aber  fte  bebenfen  habet;  nid>t , baß  fte 
wirtlich  intern  Äopf e,  unb  noch  weit  mehr  ifc 
fen  Singen  / einen  großen  ©ebaben  babureb  jn- 

fugen. 

5öenn  ftd>  bie  klugen  nach  einet  (ebneren 
5ttänf^)eit  gefd)Winb  erboten  füllen,  fo  muffen 
fte  üct^uglicb  buccb  eine  uoröberge^enbe  / nicht 
anftrengenbe  Betrachtung  fefw  intereffanter , 
aberhoebft  betriebener  ©egentfanbe  befcbafftB 
get  werben.  X)ie  ^cilfarrtc  äöitfung  baoon 
fab  ich  recht  atiffattenb  bep  einem  »erbieftfloql* 
len  Spanne , ben  ich  x>or  ein  paar  3af>ten  \w 
beb«nbefn  batte. 

£r  würbe  am  £nbe  eine*  fefjt  heftigen 
unb  langwierigen  3fiemnftebet£  non  einer  foU 
eben  Slugenfcbwacpe  befaßen  , baß  et  einige 
3 eit  bureb  in  bet  fcbrecHicbften  Befotgniß  lebte  , 
fein  ©efiebt  X)6aig  $u  oetlteren;  biefe  Slngft 
würbe  noch  übetbteß  bureb  baä  5tcbfel$utfen 
bet  Sierße/  unb  burd)  bie  tägliche  Abnahme  bet 
gegraft  , mächtig  unterfingt  , fo , baß  id)  ben 
£eibenbert  in  ber  traurigften,  mitleiböwurbi^ 
ften  ©timmung  antraff,  aBtcb  gerufen  wttrt 
be.  — gftart  rietf)  i^m  Dunfellmt  M 3im* 
met$>  ben  ®un(t  M uetwaflfet*  > unb  ein 


i6o 

5tugenwaf]er  gleichen  Brunnen* 

mtfa  unb  ÄÖeingeift/  worauf  er  ftc$  a6er  fejjt 
übel  Befand  — 3ch  empfahl  leicht  jUnerbau* 
«nbe  9fta{>rung6mittel  tu  madigen  oertf)eiltert 
Wandten,  ein  ®la£d>en  guten  £Bein,  55 ewe^ 
gttng  be$  $ orper$  in  freier  remer  2uft,  Ue* 
bung  ber  klugen  in  einem  gan$  gleichmäßig  Per* 
teilten  fetten  Siebte,  unb  en'oltd)  befonberä  6f* 
terä  ftufhtigeä  5lnfchauen  feiner  $upferfticb  s unb 
Uftineralienfammlung ; welchen  Otatj)  ber  £eu 
benbe  auch  fe(jr  gerne  befolgte  , weil  er  mit  fei- 
nen Neigungen,  oor  welchen  man  t(m  hoch 
ernftlich  warnte,  übereinftimmte.  £>er  gute 
101  atm  unterhielt  ftd>  nun  mit  fernen  greunbert 
täglich  über  oerfchiebene  ^türfe  feiner  treffflicbett 
@ammltmgeit  , unb  üergaj?  halb  feinen  Äum* 
mer;  benn  bie  ®eftd)t£fd>wafd)e , uon  welcher 
man  fchon  einen  fchroarjen  @raat  p^rop^ejei^ 
heu  wollte,  oerfcbwanb  in  weniger  al£>  breb 
iöod>en  fo  Poflfotnmen,  baß  ber  S&iebetgenefe* 
ne  feine  klugen  wie  oor  ber  $ranf{>eit  gebtau- 
eben  / unb  an(>altenb  artftrengen  formte. 

Sie  ^tranfbeiten,  nach  welchen  oorjüglich 
bie  5(ugen  fd)wad)  $u  werben  pflegen , unb  ei# 
ne  geraume  geit  bann  ber  Dlu^e  bebürfen, 
finb  außer  ben  erwähnten  (Jntjünbungen  unb 


SftetPenfiebertt , noch  alle  (ihm  unb  pafftue 
Jßlutflüflfe/  bet  ©cbarlacbauäfctyag./  bie  5)las 
fern  unb  bie  ^ocfen.  Sßorjüglich  nach  ben 
Wafern,  unb  $war  befcnben>  be^  f^ön  £rwach^ 
fenen,  bleibt  juweilen  fe^r  lange  eine  folcpe 
Schwach«  ber  5lugen  jurittf,  bafj  man  aucf> 
nicht  bie  unbebeutenbfle  Arbeit  uowtefnnen  bann, 
ebne  bafj  bie  klugen  roth  / flüßig  unb  fatikifc 
baft  werben»  : 

$lttch  nacf>  heftigen  @d>laegengü‘f  bert 
nach  einem  unglücklichen  §aöe,  ber  ba$  0e* 
bim  fe^>r  erfchütrerte  , habe  ich  oft  fe£r  üble 
folgen  für  ba$  @cftd>t  bemerft,  wenn  bie 
gen  wdhrenb  ber  ^efonoalefcenä  ftarf  anger 
flrenget  würben» 

3d)  f bunte  freplich  hier  noch  manche  iKegtf 
für  fcbwacpe  klugen  aufftellen,  id>  fbnnte  noch 
mand)e  fe^t  wichtige  unb  bduftge  Urfacben  ber 
$lugenfd)wacbe  anführen  > ba  aber  mbiefer^pin* 
fuht  oon  anbern  $ler$ten  hinlänglich  getrieben 
worben  ift  , unb  ba  biefe  Tarnungen  nur  folr 
che  ^Renfchen  treffen,  welche  (ich  barf  fagen) 
immer  taub  gegen  allen  guten  SHath  fmb,  f«> 
glaube  ich  beffer  suthun,  Pon  allen  iDem  gan| 


ju  fcbroeigen,  bamit  biefe  @d)rift  für  Qebctt 
lesbar  bleibt  , deinem  anftfyng  wirb. 


III.  stbtbeilung. 

<23on  Der  Sgebanblung  btt  Slugcn  bet)  plofc» 
licken  3ufätten , Die  feine  eigentliche  me« 
bijinifcb  « ebirutgifebe  Äenntniff* 
forbern. 


r. 

<23on  bem  2lu$nebmen  feembet  Äotpet  t 
rnelcbe  jroifeben  ben  Slugapfel  unb 
Pie  Slugenliebec  fallen. 

28ie  leid>t  gefd>ie£t  ti  nicht , ba£  butd>  f>efc 
tigen  SBinb  ein  ftembet  otper  in  bad  Slugc 
gebracht  wirb  ? £Bie  oft  gefd)ie£t  ed  md)t  be^ 
ge»i{jen  £arfb»erfern  / bafj  ^K’n  - 3^nr^ein#r 
jp0[$  ? ©Über  - ober  ©otbfpdne  tn  bad  5hige 
fallen;  tinb  voi-e  duferft  roiberfiinnig  betragen 
fid)  bie  meinen  9D7enfd>en  in  foldjen  fallen  ? 

£)ad  $rfte , »ad  fnjt  Seber  f ohne  ed  felbft 
ju  roiffim  , t^ut  , iffc  , baf  er  mit  ber  $anb  nach 


feem  8Cu<;e  fa'fwt/  unb  bie  ^fuacnfteber  reibt  f 
ein  55erfabr.cn , ba$  nur  fef>r  feiten  cfme  üble 
go^ett  bleibt,  unb  ba£  fogar  oft  eine  (?ttt$ürt* 
btmg  unb  gafUglicbe  gerfttung  M &uge$  na$ 
ftd)  jiebt  , inbem  nämlich  burcb  biefeö  Unoor^ 
ficbtige  Reiben  bieienigcn  $t$roer , welche  eciigt 
vmb  fpipig  ftnb , wie  $.35.  £ifenfplnter,  in  bei? 
äußern  $aut,  unb  juweilen  wcl)l  tiefet,  ein* 
gebrückt , unb  fo  eingefeult  werben , baß  fie  mit 
Don  einem  febr  geübten  Operateur  ofmeSRaeb^ 
teil  be»  5fuge6f6nnen  fietairägefcbajft  Werben* 
3cb  bin  überzeugt/  baß  bteß  eilt  ein  fejn?  utu 
gewöhnlicher  gaö  fepn  würbe,  wenn  man  bd$ 
$uge  bep  einer  folgert  (Gelegenheit  $wecfm<{* 
ßig  $u  befjanbeln  wüßte.  (Jirte  ganjliche^eh; 
nicbtung  be$  5fttge$  aber,  bie  man  bocp  wirf* 
lieb  nicht  feiten  Don  fremben  unter  bie  hinten* 
lieber  gefallenen  Körpern  entfielen  ftebr , wür* 
be  bann  unter  bie  feltenjten  $rfchcmungengae 
frören. 

®obalb  ein  frembet  ÄÖtpet,  er  fep  Port 

welcher  51«  er  wolle,  wenn  e$  nur  feinet  ift/ 

ber  feiner  eigentümlichen  auflösbaren  ®<fcar* 

fe  wegen  bem  5luge  fchabert  fartit , wie  5% 

ungelöfcbtct  Äa(t , tn  ba$  5luge  fallt , fo  jic^e 

man  ba$  obere  ^ugenlieb , inbem  man  bal* 
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felbe  beb  t>en  $lttgenliebeth«aren  anfaßt  / fo 
viel  möglich  von  bem  Augapfel  ab  , unb  neige 
babep  ben  .Kopf  vorwärts  $S  ift  am  beiten  # 
wenn  man  bicfeS  felbft  tb>ut : bemt  bie  eigene 
(hnpfmbtmg  leitet  am  füherften,  bamit  matt 
nicht  jtt  jlarf  an^ie^t.  Jcbech  btefet  üKatl> 
gilt  nur  bann,  wenn  ber  frembe  Körper  fid> 
unter  bem  obern  5fugenbecfel  befmbet.  £)itrcf> 
biefen  £anbgriff  bewirft  man,  befonberSwemt 
er  6fterS  wieberpolt  wirb,  tnbem  man  ba* 
2luge  immer  einige  Minuten  wieber  ruhen  lagt/ 
einen  häufigen  3lu$fluß  ber  $£f;raPnen , bie  bett 
fremben  K6rper  faft  allezeit  gan$  gefchwinb  vol* 
Hg  auSfpüplen , ober  wenigfrenS  gegen  ben  gro^ 
ßen  Blugenwinfel  bringen,  wo  er  letd>t  mit  bem 
jufommen  gerollten  Srnbe  eines  ©cpnupf tuefeed 
ausgenommen  werben  fann. 

3ft  biefer  ?ÖerftKd>  nicht  fmireicpenb , fö 
fir eid)t  man  mit  bem  Ringer  gan$  g.elinbe  un& 
wieberpolt  von  bem  äußern  nach  bem  innern 
Sfugenwinfcl  über  ben  ühtgenbecfel  weg , wo* 
bureb  ber  frembe  Körper  ftch  gewöhnlich  lang? 
fam  an  ben  rotpen  runblichen  .Körper  hinwa($t, 
ber  in  ber  9))itte  beS  großen  Slugenwinfefö 
liegt,  nnb  welchen  wir  bie  Spanenfarunfel  nen* 
nen  $ alSbann  fann  er  auch  fepv  leicht  mit  bem 


@d)nupftucpe  o bet  einem  feinen  ^infelücöcn^ 
au$  ber n 5(uge‘  gehofft  werten. 

(£nblicp  wenn  and)  tiefet  nid)t  pilft , fo 
faßt  man,  wie  id)  er  ft  juoor  erftart  pabe,  ba6 
obere  Slugenlieb  bep  ben  paaren  an,  unb^iept 
eg  oen  bem  Augapfel  fo  oiel  moglicp  ab,  bre^ 
£et  bann  ba3  5luge  nad)  unten,  imb  faprt  mit 
einem  mit  s3)?ilcpram  ober  ©ummtfcpleim  be- 
feuchteten feinen  Winiaturpinfel  oonbtmauf- 
fern  nad)  bem  innern  s2lugcnwmfel  jwifepenben 
5fugcn(icbern  unb  bem  2lugc  fort,  wo  bann 
gew6pnlicp  ber  frembe  Körper  an  bem  sPinfet 
leiept  bangen  bleibt. 

$(m  beften  ift  eö  freplicp , wenn  biefen  $anbs 
griff  jemanb  ^Xnberö  , al$  ber  feibenbe  felbft, 
uerrieptet:  bennbiefer  enbeett ben Ort  garteiept, 
wo  ber  frembe  ^6rper  fiep  eigentlich  befmbet, 
wenn  er  ben  Oranten  gegen  ba£  £icpt  auf  eu 
nen  @tupl  pinfept,  unb  ben  Äopf  etwas  naep 
rüctwartä  , ba£  s2tuge  aber  abwärts  riepten  laßt, 
unb  ben  Slugenbecfel  jtigleicp  aufpebt.  ©iept 
er  einmal  ben  fremben  Körper,  fo  faprt  er  nur 
mit  ber  ®pipe  M sPinfel$  pin  , unb  wifept  ipn 
aU$  bem  ’&uge , wobep  natitrlid)  ba$  5luge  noep 
weniger  gereift  wirb,  alö  wenn  ber  £eibenbe 
felbft  biefen  £anbgriff  verrichtet,  ^nbeffen 
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form  becb  biefo  fleine  Operation  jebey  Sfftenfd) 
Verrichten,  wenn  er  nur  nid)t  im  f)6d)ften  ®reu 
fce  plump  unb  bumm  ift. 

(g>obalb  man  aber  bemerft  / baß  ber  frern* 
be  &6tper  , roelche$  vorzüglich  bei;  ©la$  , £ifen 
ober  anbern  feilen  splittern  gefehlt,  in  b>: 
Jb>ornf>attt,  nämlich  in  jener  burchftchtigen  ge= 
wolbten^aut,  welche  ben  gefärbten  0ternmie 
ein  Uf;rgfa$  bebecft,  feft  ftKt,  unb  ftd>  nicht 
mitbem  ^)infel  megnüfcbeit  laßt,  fo  i|i  eö  burcpr 
au$  notbwenbig,  gleich  bet;  einem  Slr^te,  ber 
ber  @>ache  funbtg  iü,  Jpilfe  ju  fuchcn,  fonft 
ift  ben  meijkn  ~\aUen  ba$  Singe  verloren , ober 
menigjlenö  feiner  <§>ef)fraft  beraubt, 

2Öenn  ungclofchter  Äalf,  ^3itriot / fc^r 
trotfner  3 obatf  ober  Pfeffer  in  bie  Singen  fallt  , 
fo  muß  mau  ilm  gleich  mit  einem  etwaä  großen 
tOliniaturpinfel  , melden  man  gut  mit  S3utrer 
beftretd;t,  f>erau$  fcbaffen , unb  fo  gefchwinb 
al$  möglich  ben  $lr$t  auffuchen , ber  bie  fernere 
25el;anblung  übernimmt.  Wartet  man  mit 
bem  £erauöneftmen  fo  lange,  bu>  man  ben 
5It$t  aufgefunben  f;at , welche^  leiber!  zuweilen 
nicht  in  ber  erden  95iertel(Umbc  möglich  dir 
fo  bleiben  letefrt  alle  jene  ^teilen  ber  burchfich^ 


tidcn  .fiotnfaut , tue  bon  fo  fd>«efen  Äitpent 
langer  beruht  mesben,  oerfd>rumpft  unb  tm« 

turd>jid>tig. 

3htd>  ift  eb  ein«  Sßorftd)tbtcgcl  uon  bet 
oriftcn  2üid>tigf  eit , baf  man  bie  oben  ermafm* 
Uw  fe£)r  fdjatfen  twrfc>  d^enben  51  er  per  niema  & 
turd)  t>a*  $öafd)W  «u$  ^em  5luge  $u  fd)affett 
trachte : benn  i^tc  Sffinfung  mirb  nur  babur* 
iroct)  meiter  oerbreitet,  unb  bie  @efaf>r  für 

Hinge  um  93ieleb  oermefrt.  SSlof  einfluU 
lenbe , fcfleimige,  ober  feft  fette  SXlittel,  mie 
j.  “8.  bie  äButter , finnen  ber  afcenben  3«’ 
flifrungbfraft  btefer  Äötper  augenblicflicf 
£inf)alt  t(>im. 

(5m  nicht  fefjr  fetteneö  (Jreignif  in  bett 
trflen  3lugenblicten , nad)bem  ein  frembet 
Sötper  in  bab  Sluge  gefaben  ift,  »ft  cilt 
Strampf , bab  fjeift , ein  ga'njlicbeb  Unuetmi* 
gen  auch  mit  ©ernalt  bie  gefebtoffenen  Sluge»-- 
lieber  ju  iffnen.  @oba(b  fid)  biefer  3ufad  ein* 
«mfinbet,  mufein  Slrjt  gerufen  merben,  menn 
Sie  folgen  nicht  bebenflicb  merben  faden ; bet 
giicbtarfa  fann  fid>  fiicr  nid)t  mefr  felbft  Reifen. 

ginnlofereb  fann  man  ftd>  aber  roofl  Sftid)tb 

teufen,  alb bieeingemut}e(te<$emof;nf>eit , baf 

mein , menn  ein  frembet  Zirpet  in  bab  Sluge 
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gefallen  W/  «cd)  einen  anbern  ba$u  gießt, 
n>etd>ec  gemofjn(id)  ein  $reb6auge  eher  eine 
gaite  ^>erle  ift.  (Bar  oft  fommentn  meine  Or* 
bination  $r:anfe,  bie  burd>  jmep,  aticf)  brep 
Sage  ben  fremben  Körper  fammt  bem  SiuH* 
äuge  unter  bem  2lugenbecfel  fabelt,  meld>e$ 
bann  freplicp  eine  fyeftige  (£nt$unbttng  oerur* 
facben  muß:  benn  mir  bemerfenja  , baß , menn 
ber  Körper,  ber  in  baö  2tuge  faßt,  nod>  fo 
ffetn  ijt  r nod>  fo  fur$e  3«it  barinn  bleibt  , ba$ 
5(uge  bod)  einige  (gtunben  ob<r  Sage  r6tf>licb , 
maflTecjg  , unb  gegen  bie  £uft  empfmblid)  bleibt. 
£üeß  mirb  aber  5lße$  gar  halb  oetfcpminben  f 
menn  man,  nad>bem  ber  SUvper  au$  bem  Sin* 
ge  gefcf>afft  morben  ift,  ba*>  5luge  ßfter$  mit 
f altem  ^Baffer  mafcpr,  ober  befpnljte 


2. 

SBebanDtung  bet  Slugen  nacf>  bem  @ti$e 
berfd)iebenet  3>n|eften. 

Söefpen/  dienen,  aber  Uorjüglt'd)  @cpnit* 
den  ( dürfen)  ftec&en  $umeilen  bie  2ltigenbecFel 
ft>  fcftig,  baß  eine  rotjie,  fej)r  ftarf  >tennen>e 
©efc&rottlft  entließt/  bie  um  jnnbert , ba$ %\\s 
ge  in  offnen,  £>a$£rfte,  maöman  infoicben 


Jaßen  tf>u n muß  , ift  / nachjUfefien  > ob  ber 
@t<uM  be$  3nfcW  juräcfge&fie&en  fet) / ober 
nicht  , unb  btefen  mit  einem  feinen  gegeben  > 
helfen  man  fict>  fonft  $um  Slufyiefyen  bet  -?,aa' 
re  bedient  / unb  bie  man  aßentbalben  iHVoert 
fann , au$  ber  Jpaut  gU  jie^en.  $löe$  Reiben 
unb  &ra$en  ber  ©efd>wulfl  ift  äußerft  jcfedölid) : 
man  fann  babureb  lebt  ieid)t  eine  heftige  £nt* 
jünbung  unb  Eiterung  be$  Sfoginbecfetf  er  re» 
gen.  Umfchlage  oon  f altem  ^Boflet/  bem  man 
etwa*  @al$,  gemeinen  £flig  / ober  25lepefft$ 
bepgemifebt  hat  / unb  ba$  mau  mit  £ojd)paptet 
auflegt/  heben  bie  ©efc&wulft  mit  aßen  i^ren 
folgen  in&urgem*  $luch  nom  Qnnpacten  ber 
(Janthariben  habe  icb  feßen  etnigemale  eine  hef- 
tige, entjünblicbe,  fe&r  fc(>mer^afte  ©cfct>n>uCft 
ber  ^ugenlieber  entfielen  gefeiten , bie  aße&eit 
in  ein  paar  Sagen  oottig  gehoben  warb  / wenn 
ich  £6fchpapier  mit  einer  9fitfd)ung  oon  oier  Un* 
jen  reinem  Gaffer  unb  einem  ßwcntcßm 
Jtampfergeift  fleißig  auflegen  ließ. 


3» 

SSefjonblung  ber  Slugen  bet)  einer  SSfutimtefc- 
laufungnact)  Verlegungen  Der  Slugengcgen-o. 

SRad)  einem  (Schlage  ober  Stoß  fleht  oft 
ba$  ganje  SUige  fo  fcßreiflicß  rot^  au*/  baß  ein 
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Unrotffenber  genjcfwticf)  glaubt/  ba3  5(uge  fep 
auf  immer  pertoten:  benn  fetbfl  ber  roeiße&heil 
be$  5(ugapfe(6  rt>irb  buufclrotf>  / ober  rocp(  gar 
fcbroarj,  unb  hangt  $un>eifen  wie  ein  mit  3$(ut 
gefußter  ®atf  $vpifchcn  ben  $(ugentiebern  ^er- 
ror. £>iefe$  gefehlt  oft  nicht  nur  gleich/ 
wenn  man  fleh  auflbaS  5Inge  geflojfen  ober  ge- 
fchlagen  flat/  fonbern  e$  gefcbieftf  auch  nicht  fel- 
ten  fpater  nach  ber  Bergung  / voenn  bie  S5er? 
lepung  über  bem  Sfuge  am  $opfe  ifjren  @i$ 
hat/  inbem  fid>  nach  unb'nach  ba$  auögetrete* 
ne$3lut  in  ber  gebaut  btö  in  ba^uge  £etab* 
fenft 

ifl  $mar  mal>r  / baß  fofche  SSerfehun.- 
gen  fejjr  oft  ber  fyilfe  beö  2fr$te$  bebürferi/  je- 
boch  / wenn  ber  Sßcrfe^te  gar  feinen  geplec 
unb  feine  föeranbeumg  in  ber  @ef)fraft  be6 
leibenben  5Utge3bemert't/  wenn  feine  @chmer^ 
$cn  fich  entließen , unb  nur  eine  etwa£  berufen- 
be/  fpannenbe  (Jmpfmbung  jugegen  ijl,  fobe~ 
barf  man  feinet  $fr $te$ : benn  bte  gan$e  fchettß- 
ttche  ©eflalt  wirb  burd>  ba$  fleißige  Auflegen 
{auwarmer  $empref]en  gehoben , welche  mit  foU 
genbem  Wittel  befeuchtet  fepn  muffen : Wan 
mmmt  Soßmar  in  bfatter  $wep  Ouentchen  / gießt 
Pier  linken  rothen  208ein  unb  eben  fo  otel2Bafl 


fer  ftcbcnb  barfiber , («'ft  ben  Stufgug  ein« 
SJiertelftunbe  ftefean,  tmb  feilet  tlin  bann  btird). 
gjjiit  tiefem  auf  eilt  tuitfiomen  S)iittcl  tropft 
man  teefet  oft  etma*  («umarm  in  bie  Singen. 
SBenKtft  man,  bog  Sie  bunfelrptfee  3«tb<  be* 
3tuge*  immer  fetter  wirb , bap  «bet  bet  Stuf* 
enblid)  ju  wenige  ©irfung  mefer  aufm, 
f0  mifefct  man  bcmfelbeu  nur  einige  Stopfen 
©almiafgeift  bet) , unb  mit  biefet  9)lifd>ung 
reift,  bann  fo  lange  fortgefaferen , bi*  bie  231ut* 
«nterlaufung  «eilig  »etftferounben  tft. 

gmveilen  jeigt  fiefe  nad)  heftigem  duften , 
(Jrbredjen,  ober  nach  einem  getingen  @tof, 
j.  mit  ber  (5tfe  eine*  -flute*,  ein  fefer  pell 
rott)er  gierten  int  SBeigen  be*  Singe* , ber  fei* 
nen  ©(ferner jen , ia  oft  ni«bt  einmal  bie  Smpfin* 
bung  feine*  £>«ferm*  oerurfaefet,  nftnn  man 
niefet  ba*  Singe  im  Spiegel  «nfiefet,  ober  oon  S!n= 
bern  aufmerffam  gemacht  rnirb.  Slucfe  biefer 
votfee  glecf  ift  unter  folcfeen  Umftöttbc»  feine 
(Jtttjünbung , fonbern  blof  eine  geringe  SB(nw 
Abtretung  unter  bet  SBtnbefeaut , na'mlitfe  ber= 
lenigen  -blaut , voddje  ben  Slugapfel  mit  ben  21«- 
liebern  «erbmbet , unb  erfobert  ganj  bie  oben.' 
(tmafente  SSefeonMung. 


?5fkge  iw  Slugm  nad)  pläfticfw  2lfrfW}(uiig 
Oeä  t>om  <Bd)me$e  triefenDen 
@e(tct)teö. 

^ar  oft  fcmmt  mit  bet  £aff  oor,  baß  id? 
pi  5tugenfranfen  gerufen  mürbe,  bie  t ßr  ®e-- 
|xef>t  o.  efj)eö  tmm @4) meiße  triefte,  plt^Iid)  ab-- 
füßlten,  tnbem  j e ftcf)  cntroeber  einer  füßle» 
Ikift  auäfefeten,  ober  mit  f altem  ^Baffer  nm* 
fcben;  tauglich  oft  gefchießt  e$  in  unfern 
Sjjealern  auf  bem  erjien  parterre , mo , menn  e& 
W ooa  ift,  im  hinter  bepm  &ufjießen  M 
$ßorßange$  eine  feßr  flirte  £uft  ben  gufchaäer 
cmroef;t ; aud>  auf  fallen  nad>  heftigem  $an* 
8cn  ereignet  e$  ftd)  nicht  feiten , baß  man  ben 
©aal  ber  i)t$e  roegen  $u  gefd>mtnb  oertdßt, 
unb  m ein  füßle£  Nebenzimmer  eilt  Snfot 
d)cn  gatten  entfielt  bann  $ um  ei  len  pl6ipl;d> 
eine  rbtßlicbte,  aber  bepnaße  burd)ftd)tige, 
^)mul|l  ber  klugen  lieb  er  ranbet , bie  ftd)  nicht 
feiten  über  bie  ganzen  2IugenbetfeI , befonberä 
über  ben  obern  oerbreitet;  ber  Traufe  füßlt 
meiter  gar  feine  ^efeßmerbe,  alö  baß  er  ba$ 
Wuge  nicht  geßerig  offnen  famt 

Sch  ßaf'e  gefeßen,  baß  tiefer  .gufaU  ernige-- 
mai  im  Theater  Banner  unb  §rauen$immcc 


fo  ploplicb  befiel  / baß  fte  oor  ttngfb  M ©d>au= 
fpielßauö  fogteid)  »erließen. 

£nefet  gufaü  ift  jmar  an  unb  für  fub 
gan$  unbebeutenb  / wenn  er  gleich  jroe^mdfjig 
'bemäntelt  wirb  i unb  biefe  ganje  Seßanbfung 
befreit  barinn,  baß  man  fogleid)  trbcfne  Äiffeii# 
mit  glieberMumeh  unb  Soynenmeßi  gefüllt, 
mann  auf  bic  klugen  legt,  bie  man  jebe$mal> 
e^e  fte  aufgelegt  werben/  etwa*  mit  Dampfer 
beftreicbt.  Sinnen  24  ©tunben  ift  gtmolm* 
lid)  ba$  garije  Hebel  gegeben.  3LBer  aber  in 
einem  folgen  gälte  feine  5(Ugen  wafebt , ober 
gar  mit  retjenben  naflen  Umfragen  bcf>«n^ 
tett  / ber  bann  ficb  babüreb  teiebt  bie  ^artna- 
figfte  unb  gefaf;rticbfte  ^iitgenf ranf ^cit  $u§iebcn. 

geboeb  fann  c6  aud)  gefebeßen,  baß  eine 
fotd>e  plol^licbe  ^Müptung  be£  @eficbteö  eine  üb' 
h SÖBirfung  auf  ba£  eilige  felbft/  ja  fogar  auf 
bie  ©epftaft  äußert,  ©obalb  folcbe  ^rieba 
nttngen  eintreten/  muß  ber  itranfe  bie  fcbleunig 
fte  ipilfe  bep  bem  Slugcnarjtc  fuepen:  benn  er 
würbe  ficb  bureb  bie  empfohlene  9)letf>obe  letd>t 
um  fein ©eficf>t  bringen,  weil  bann  gam  entere 
Mittel  <m$un>enben  finb,  um  ben  UBirhmgen 
ber  gehemmten  ?lu$btmftung  bep  feiten  oenu 
beugen. 


rv 
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SBebanbiting  m Slugen  nxtyrenb  ber 
cf  e n = $ canf  fjeit. 

£)iefen  fleinen  &uffa$  fjatte  xcf>  Anfang*  für 
ba$  ^unferfcbe  ^Potfenard)iu  6eftimmt  j aber 
tjjeilö  bie  btingenbcn  33orfMungen  meiner 
greunbe  f tf>eil$  bie  ttaurigjlen  25et;fpiele  non 
fd>recfüd>en  gedrungen/  weld?e  bie  natürlU 
eben  Torfen  wieber  im  berffi^ettert  #etbjTe  unb 
hinter  an  bcn  fingen  anrid>teten  , 6efttmmtert 
mid)  t i£n  ber  gegenwärtigen  fI6£ariblung  an« 
jufwngen. 

Gr$  ift  unglaublich/  n>te  $wetfwibrtg  unb 
fmnloö  bie  &ugert  ber  armen  $tnber  ma^renb 
ber  Jochen*- $ranf£eit  (oft  fe(6ft üon Siebten) 
bejubelt  werben , unb  e£  f ann  une  ba£>er 
miafommeiter  fei;n,  al$  einenoiug  $m>erlar6tge  / 
gan$  auf  *>kljaf>rige  £rfaf>rttng  gegninbete 
S0?ct^obe/  bureb  welche  wie  alkn  jenen  febreef« 
lieben  Sftrwüfhmgen  mit  ©ewi^eit  ocr-bciigen 
f6nnen/  we(d>e  fo  ^auflg  eine  Unausbleibliche 
gofge  ber  ^oefen  ftnb,  unb  bie  jährlich  fo  niete 
ftinbee  um  ihr  ©efidi>t  bringen. 

s 

(ge^r  aujfaßenb , unb  ber  ^ocfemirmfuitg 
wttflicb  feiner  geringen  Umpfefriuitg  buk 


nenfc/  ift  Die  allgemeine  praftifd>e  93emerftmg, 
taß  nad)  inofulirten  glattem  nur  gar  iu* 
feiten  eine  oon  jenen  2lugenfranff)eU 
ten  fid>  jeiget  , Die  wir  boct)  nad)  Den  nattir- 

(td>en  ^oefen  fo  u n $ a 1;  l i g e m a l entfielen 
fe^en  j unb  baß , wenn  felbtf  eine  tfogencntjum 
oung  bep  ®eimpficn  erfolgt,  bod)if;r  Verlauf 
bep  weitem  nie  fo  b8*actig  unb  oerl>eerenb  ift, 
ettf  man  jeber  jeit  Die £>p$t$«lmie einet  Um 
geimpften  finDet. 

SBdD  finD  et  nunfecbtjebn  oaf^e , Daß  mir 
£ier  in  Söien  Die  Teilung  Der  ^tigenfrar.tf  ei- 
ten anoertraut  ifL  3a£rlid>  fommen  mir  im 
£)urd)fd)mtte  wenigtfent  fettig  bit  ftebenjig  *) 
5tinDer  oor , Die  wafwenb , oDet  gleid)  nad)  Den 
flattern  oon  Den  fjeftigjlen  3(ugenent$unburU 
gen  befallen  werben.  9)M;rere  Derfelben  ton- 
nen tl)ei(ö  wegen  UebermacptbctUebelt,  tbeilt 
wegen  Mangel  anforgfaltiger  pflege,  plattet* 
Dingt  ntept  gerettet  werben , fo , Daß  man  im= 
mer  einen  Durfcpnitt  in  jebem  3af>re  oon  21dn 
bit  3efm  annepmon  Darf,  Die  rfw  ©e  fiept  unb 
wopl  auep  ihre  kugelt  oetliereti , — unb  Dort) 

*mdh  » ■ ~ — “■**■  Tr  1 ■'  ~ 1 ' 

*)  $)?«n  inn#  bfmeiffii/  fcog  icb  &m*  Dififnißeit  ti n D f ! 
fl«r  tmbr  in  9tnfd)Ia^  bringe/  tt>e(d)e  i^prlict)  in  griw 
©frt»ö«  ttigen  fcl)pn  mjäbrter  / won  tyctffii 
tfi&renöer  ttugtiiifM , Wo  wir  £ilf«  fu$tn* 
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ftftn  mir  fett  jo  Dielen  Jahren  in  meiner  ^)ra* 
ru>  nur  ein  ein§tged  SOlal  ber  galt  m, 
baß  nach  geimpften  flattern  eine  Slugenente 
§imbung  non  einigem  Gelang  entjtanb,  bie  ab<* 
bod>  leiept  nnb  gefepminb  gepeilt  mürbe,  -r* 
2)'iefe  25eobacptung  betätigten  mir  auep  anbere 
große  prafrifepe  $lugenar$te,  berer  Urfaprung 
itp  über  biefen^imft  einpolte* 

£er  geitpunft  f in  melcpem  b’ie  Torfen! ranf* 
(teit  ipre  naeprpeuige  ^ßirhmgen  auf  bie  21u? 
gen  äußert , ift  fepr  oerfepiebm : jumeilen  ge^ 
fd)iept  biefeb  fepon  roaprenb  M 51itf>6rucpe$  ber 
flattern?  oft  nxiprenb  ber  Eiterung',  in  ben 
me i fron  galten  aber  erft  pt  g eit  M Wbttocf* 
nen£  / ober  roopf  gar  in  längerer  geit  naep  fepon 
verlaufener  Slattertranfpeit.  So  fap  icp  nicpt 
feiten  mirftkpe  Torfen  auf  ber  £ornpaut  unb 
auep  $ugleicp  an  anbern  ^peilen  M $6rper$  in 
ber  3,  bi$  6*  &8ocpe  naep  ben  flattern  von  fclSft 
entflepen;  ein  gufknb/  ben  tep  baö  Sftacppocfe# 
nenne/  unb  ber  oft  roetr  gefaprlicper  ift/  al$ 
bie  ^oefen  felbfl*  -Oft  erzeugten  fiep  biefe  fpd* 
teten  flattern  erfl  bttrep  ba$  fcuroarsne  iSaben 
M ötcrperö  / bab  icp  roegett  einer  potfenartigen 
$lugencnt$ürttHmg,  bie  fepon  $ur  geit  ber  351at* 
fern  fiep  geäußert  patte  / verorbnen  mußte. 


*77 


(jäte  mid)  burd)  eine  ungeheure  ^enge  oon  53e* 
©Pachtungen  baoonü6er$eugt,  frag  e$  t^eil^uon 
ber  inbioibueflen  25efd)affenf>eit  be£  33latterfran? 
fen,  oen  ber  forgfamen  ober  nacplaßigen, 
oonber  vernünftigen  ober  ganj  ftnnlofen  pflege 
ber  klugen  wd(wenb  bem  Verlaufe  ber  flattern/ 
tpeilä  von  ber  «rjtlic&eh  pflege  , unb  enblicb 
tf>eil^  oon  ben  6fonomifd>en  S8erf>dltniffen  be$ 
$ranfen  abf)dnge>  ob  bie  klugen  von  bem  ^o* 
efengifte  früfjer  ober  fpdter  > ober  auch  wo£t 
gar  nicbt  angegriffen  werben. 

(Jineö  ber  fcbdblicbflen  £}orurtfjeile  , welche* 
für  ftd)  allein  bie  einige  Urfdche  von  ben  metfteh 
&ugenfranff>eitenift , welche  rhdjwenb  ober  nach 
beh  flattern  entfielen , bleibt  bie  veraltete,  unb 
felbft  oori  $ler$ten  ^ie  imb  bä  noch  unterste 
9Dieintmg  , baß  ber  S5latterfranfe  burd)  mcprere 
Sage  blinb  fepn,  ba$  , bie  5lugenlieber  ge- 
fct)lojferi  h^ben  müfTe/  unb  baß  feber  SSerfuch  t 
bie  s#ügettlieber  $u  öffnen  , bem  2luge  nur  ^>6cf>ll 
fchdblicp  fepn  finrie;  2Öie  oft  fe^en  wir,  leiber ! 

‘ y.  ! J ^ j • . « , 

hiebt,  wenn  ficf>  bie  2lugenlieber  nach  einigen  Sä? 
geh  hon  feibft  bffheh,  baß  eine*  ober  woj)l  bepbe 
2lugeh  o(me  Rettung  verloren  ftnb , imb  bief? 
würbe  wabtfeheiniieh  nicht  gefiel nn  fepn, 
wenn  man  bie  $ugehfrähf£eit  gleich  Pep 
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£ni|te{jung  entbecft/  unb  geling  6e6ont>elt 
fmtte. 

Wa  bie  nacbftef>enben  fÖorfic^t^regefn 
&ldtm*fmbern  mit  Sftifmcrffomfeit  befolgen 
nsitt/  bcm  bin  td)  iBürge  bafur/  baß  niemalf, 
eher  wenigßenä  fej)t  feiten,  rcd^rcnb  ober  nach 
bcr  »Iött«frdn^eit  6jfe  giifiae  anbenStugen 
entfiedert  Herbert/  tmb  baß,  wenn  audjwirflid) 
bie  Soeben  fef>t  bfoattig  roaren  / unb  eine  ober 
bie  anbere  5lugertfranf(>eit  erzeugt  Ratten  , bie^ 
je  bod)  nie  fo  unauffjaltfam  mutten  / unb  aller 
ärztlichen  £>ilfe  wibet|tef)en  tt>irb  , wie  e$,  leibet ! 
M icgt  nur  ju  oft  bet  galt  ifl* 
l*  @o6alb  ftcf>  bet  5fw$6rücb  bcr^)otfen  zeigt , 
roafd)e  man  6fter$  be$  $age$  bie  2lugen,  e$ 
mag  ftd)  eine  ©efcbwuljl  bet  5lug*n(ieber  ein? 
ftnben , obet  nicht  / mit  einet  9Plifd)ung  au$ 
Diet  Un^en  SHofenwajfer , einem  £>uentd)ert 
©ummifchleimunb  brepßig  Stopfen  (gpben? 
d«mifd)en  £aubanum. 

2,  (5ritjlef)t  eine  @efd>wulft  bet  5fugenlieber  , 
fd>roi^t  aub  ben  ^Kdnbern  bet  $lugenlieber  ein 
flekidjtet  Schleim  / berfteuedleiflert,  bann 
fuebe  man  immer  biefen  Schleim  mit  bem  er? 
warnten  Slugenwdjjet  / welcf>e$  aber  je(*t  lau? 
*>arm  gebraucht  werben  muß/  auf julöfen,  tmfc 
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bie  Sltrgertbecfet  mit  23efmtfamfett  $u  Sffnert, 
£)iefe$  muß  aber  immer  6et>  einem  fefm  mdßü 
(jett  £idbte  gefcbe^en  / meil  ein  $ti  heftiger 
£icbtrei$  fchon  für  ftcf>  allem  in  totefem  gaße 
im  @tanbe  rnare/  eine  ^lugenentjünbung 
heroor  $u  bringen.  @o  mürbe  man  auch  bie 
fcblimmflen  folgen  bemirfen  / menn  man  bie 
$lugenlieber  mit  großer  (bemalt  oon  einanbec 
jief)en  mollte  J eö  ift  genug  , menn  fte  nur  fo 
meit  oon  einanbet  entfernt  merbert,  bamit 
man  £tma$  oon  bem  5lugenmaffer  in  baö  $luge 
tröpfeln/  ben  unter  bens2lugenliebern  ang^ 
fammelten  @cbleim  auöfpielen,  unb  nad)fe* 
(>en  tann/  ob  bato  5(uge  nicht  etma  rotf)/  bte 
Hornhaut  nicht  etma  trübe  ift  ginbet  man 
£ine$  ober  ba$  Rubere  , fo  ift  nun  bie  fehlen 
nigfte  $>U fe  M 5lrjte$  n6tf)ig.  Diefe  litt? 
terfuebung  be$  Slugeä  muß  menigftento  täg- 
lich brepmal  angefletlet  merben. 

8»  3|1  ber  @d)leim  / Selchet  ftch  meiften$$mu 
fd>enben2lugenbecfelnunb  bem&uge  anlegt, 
fe^r  ^auftg  ober  fo,  baß  er  btirch  baä 
(Sintropfen  nicht  hinlänglich  auägefpült  mu 
ben  fann,  fo  fptii^e  man  im  äußern  klugen- 
miete!  ba$  ermahnte  Slugenmaffer  mittelft  eu 
ner  fefjt  feinen  @pri£e  langfam  $mifd)en  bie 
5lugenlieber  5 unb  bann  bringt  ftch  ber 
(§khleim  leicht  unb  allmählich  auö  bem  inrilrn 
5lugenminfelherbor , mo  man  ihn  bann  leicht 
mH  einem  reinen  &ud>e  megmifebt, 

m » 


4.  SBenn  manbemerft,  baß  ber  Sfuöbrud)  ber 
^Poiftn  nur  fe|>r  langfam  oor  fid>  gebt,  unb 
fcbon  in  btefem  Zeiträume  $e'fcbmuljl  ber 
$(ugenlieber  unb  £mpfmblid)feit  bor  2(ugeri 
gegen  baö  2icf>t  entließt,  fo  fefce  man  beit 
■ftranfen  $mep  Wal  beö  $age6  mcnigt>en$ 
burd)  etne^ttmbe  in  ein  marme$25ab , unb 
man  wirb  bann  betnerfen , baß  ber  2(uöbrud> 
befßrbert,  unb  nicht  fomc^l  am  ßopfe  unb 
an  ber  5lugeiigegenb , fonbern  bielmehr  an 
ben^ptremifäten  fefjr  J>auftg  fepn  wirb.  — 
@ben  äu$  biefem  (%tinbe  fährt  ich  auch  bert 
(Gebrauch  mariner  23äbet  überhaupt  bep  altert 
25latterfranfen  ah>  ein  [ehr  hü^fid>eö  23or. 
bauungömittel  gegen  5lugenfranfheitcn  mit 
SKecpt  empfehlet! 

5.  £Öenrt  eö  rtut  iminer  möglich  ijl,  fucpe  man 
fbtd>eü  ^ocfenfranfen,  bte  fd>on  anben  5lu? 
gen  leibeft/  ben  ßjenuß  freper , aber  reiner 
ttnbmo  inäglid),  mavmer  Suft  Jüperfdjaffeft: 
benn  ich  habe  rtid)t  feiten  gefef>en  / baß  \e  ®e* 
f(f>mulft  ber  5lugenltebef  iri  eirtigert  (^tunben 
perfcbmanb  f n>en  man  SBlötterf  inber  , bie  uor^ 
her  eingefchloffen  marert/  in  bie  frepe  Suff 
brachte.  3ebod>  i|t|>iet  bie  feer  ft  cp  t nctl;ig> 
baß  manba$  ohnchnri  gegcfi  bä^  Sicht  (eprem* 
$>ftnblid)e  $(uge  mit  einem  gruntajfctnett 
@d>irme  bebecft  y bärhit  ben  fchäbluhen  Wirs 
fungen  be$  $u  hefttgert  Sicptreijes  porgebaigt 
reirb. 
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